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Tama miehen tarina on kuin elokuva, jota
ei ole viela tehty. Se siséltda parannusta,
musiikkia, taidetta ja tiedetta, eika
siit& puutu matkustelua maailmassa ja
maailmojen VAalilla.

TEKSTI: Jenni Arbelius
Kuvart: Kailash Kokopellin kuva-arkisto

ansainvilisesti tunnustettu ddniparanta-

ja-pioneeri, muusikko ja sound medicine

-asiantuntija Kailash Kokopelli, 51, on kol-

metoistavuotiaasta saakka kulkenut taian-
omaista matkaa, jossa han on tutkinut musiikin paranta-
vaa voimaa ja opiskellut eri alkuperdiskansojen parantajien
kanssa.

Kailash Kokopellilld on ollut vahva missio lapsesta saak-
ka. Han syntyi vuonna 1967 Freudenbergissa Saksassa.

Lapsuudessaan Kailash sai enteellisen ndyn, kun hin viet-
ti aikaa yksin metsdssia. Han soitti rukoushuiluaan ja kut-
sui tuulta. Tuuli tuli ja avasi hanen havaintokykydan nosta-
en hanet lintuperspektiiviin kotkan lailla. Naky naytti Kai-
lashille Maa-planeetan tulevaisuuden. Se ei ndyttanyt hyval-
ta.

Kailash oli hyvin selvitietoinen lapsi ja kommunikoi ki-
vien, maan mineraalien ja kasvien kanssa saaden yhteyden
kasvien alykkyyteen. Jo kymmenvuotiaana han opiskeli kas-
vien lddkinnallisia vaikutuksia ja oppi kuulemaan kivien aa-
net. Adnten tunnistamisen avulla hin pystyi tunnistamaan
eri mineraalien ja kristallien varahtelytaajuuksia.

— Internetid ei ollut, ainoastaan kirjoja. Siihen aikaan ih-
misten tietoisuus oli aivan toista kuin tdnd pdivand. Olin
oman maailmankuvani kanssa darimmadisen yksin. Ajatte-
lin, ettd joko timd maailma on hullu tai mini olen hullu.
P4atin, ettd mina en ole hullu, Kokopelli kertoo.

— Tiesin, ettd minun on loydettava heimoni maailmassa ja
tehda yhteistyotd, jotta voisimme kylvaa heratyksen sieme-
nid uudelle maailmalle.
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»Siitd labtien,
kun ndin lapsena ndyn
tulevasta,
olen tiennyt,
ettd haluan keskittyd
luomaan kestivin
keitaan.

Turvapaikan,
opetus- ja
tutkimuskeskuksen,
joka yhdistdd
daniparannusta ja
muita maailman
hoitomuotoja.”
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Kailash Kokopelli muistaa lapsuudestaan harmaa-
hiuksisen vanhan naisen, jota kutsuttiin rouva Ambro-
siaksi. Vanha viisas nainen tuli silittelemdan pikkupo-
jan paiata lampimilld kasillian aina, kun he tapasivat
kotikaupunkinsa kaduilla.

— Myoéhemmin kuulin, ettd rouva Ambrosia asui yk-
sin ldheisessd metsdssd. Sanottiin, ettd hanella oli mys-
tisid voimia ja hyvd ymmarrys kasvien ladkinnallisista
ominaisuuksista. Ehka lahjani parantamisen parissa va-
littyi jollakin tapaa haneltd minulle.

Kaksi asiaa ovat kuljettaneet Kailash Kokopellia ha-
nen koko eliminsi ajan. Toinen on musiikki, toinen
on parantaminen. Oikeastaan kyseessd on yksi ja sama
asia. Alkoihan hinen polkunsa parantajana nimen-
omaan ddnen taajuuksien ja niiden parantavan voiman
tunnistamisesta.

Oppivuodet
alkoivat nuorena
Jos Kailashille tuli jo pienena lap-

sena tieto siitd, ettd aikaa el ole
hukattavissa, tuskin kukaan voi

?Siihen atkaan

luavat olla mukana luomassa tata tuleville sukupolville.

Kokopelli on arkkityyppi

21-vuotiaana Kokopelli asui jo Intiassa. Hin oli omis-
tautunut joogiselle polulle, imi sisddnsa ikiaikaista ve-
distd tietoutta ja harjoitti askeettista elamintyylia.
Nuori mies sai nimen Kailash asuessaan Intiassa sadhu-
na eli askeettina. Han asui luolassa Himalajan kukku-
loilla sen jdalkeen, kun hanet oli koulutettu Pujari-papik-
si Babajissa, joka sijaitsee lihelld Ganges-jokea. Kailash
on tiibetildisen pyhan vuoren nimi, jossa jumala Shivan
ja jumalatar Parvatin uskotaan asuvan. Seka hindut et-
td buddhalaiset tekevit paikalle pyhiinvaelluksia. Nimi
symboloi maapallon akselia, jota vetdd eri suuntiin se-
ka jumalat ettd paholaiset, eli sekd myonteiset etta kiel-
teiset voimat. Tdstd vedosta johtuen vuoren kerrotaan
pyorivdn ja antavan synnyn kaikelle olevalle seka kuole-
mattomuuden nektarille.

Kokopelli puolestaan on ark-
kityyppinen hahmo, joka on
tuttu alunperin Amerikan alku-
peraiskansojen anasazi-heimon

sanoa, ettd hin olisi sitdi hukan- an’ZZS ten tle tO ZSMMS kulttuurista. Se ei ole nimi, joka

nut. Poika muutti jo 13-vuotiaa-
na pois kotoa ja on ollut taloudel-
lisesti itsendinen siitd ldhtien.

oli aivan toista

tuosta vain otetaan itselle. Se on
arkkityyppinen ihmistyypi, jol-
laiseksi ihminen saattaa tulla

Elimi ohjasi hinti 16ytimain kl/ll?’l tand palvaﬂa. tunnistetuksi.

syvillisen viisauden nopeastija toi O l . Amerikan alkuperiiskansojen
hinelle pala palalta lisdd instru- m oman perinteessd kokopelli on kytty-
menttejd hdnen healing-tyotaan : . raselkdisend kuvattu pillipiipari,
varten. maai lm a nk uvanmni joka toimii hedelmallisyyden tuo-

17-vuotiaana Kailash tapa- kanssa Cldrlmméllsen jana ja viestinvalittdjand. Anasa-

si Euroopassa Amerikan alkupe-

zit asuivat aikoinaan neljdssa eri

raiskansoihin kuuluvan Chippe- yk S Zn . A/a ttelln) e tta suunnassa: Arizonassa, New Me-

wa-Qjibwe-heimon vanhimman

Sun Bearin. Sun Bear initoi nuo- ]OkO tama madllma
on hullu tai mind

ren miehen ndyn-hakumatkoihin,
hikimajaseremonioihin,  kasvi-
ladkintddn, elamdnpyori-oppiin

xicossa, Utahissa ja Coloradossa.

Kokopellit ovat myyttien mu-
kaan oma ihmisryhminsi, oma
klaaninsa, johon kuuluvat ihmi-
set olivat heimojen vilissd kul-

sekd maan tajuun, eli ymmarryk- Olen h u lll/l . Paatln, kevia sillantekijoitd, mihinkaan

seen Aiti maan merkityksesti ih-
misyydelle. Sun Bear on jakanut

julkaistussa kirjassaan nimeltd

ettd mind en ole
viisauttaan myo0s vuonna 1980 hullu.”

heimoon kuulumattomia neut-
raaleja viestintuojia. Anasazi-
heimon perinnetiedon mukaan
kokopelli toi mukanaan sieme-

Medicine Wheel.

Myos Sun Bear koki, ettd ih-
miskunta on menossa kohti valta-
via muutoksia ja suurta puhdistautumisprosessia, josta
erilaiset enteet kertoivat.

— Sun Bear kaytannossa vahvisti visiot, jotka olin
nahnyt lapsena. Opin hidneltd suunnattoman paljon,
Kailash sanoo.

— Siita lahtien, kun niin lapsena ndyn tulevasta, olen
tiennyt, ettd haluan keskittyd luomaan kestavan kei-
taan. Turvapaikan, opetus- ja tutkimuskeskuksen, joka
yhdistda daniparannusta ja muita maailman hoitomuo-
toja. Aika on todella arvokasta ja oikeastaan ainoa asia,
mitid meilli on. Minusta tuntuu, ettei meillid ole aikaa
hukattavissa. Lihetin kutsuhuudon kaikille, jotka ha-
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nid. Siemenet olivat konkreet-
tisesti maissin, kurpitsan ja pa-
vun siemenid seka tietoisuuden
siemenid, joita istutettiin ihmisten tajuntaan paranta-
misen, musiikin, laulun ja tarinankerronnan kautta.

— En ole asunut Australian aboriginaalien kanssa,
mutta matkustaessani Australiassa pitjantjatjara-kan-
san vanhin sekd Uuden-Seelannin maori-kansan vanhin
on tunnistanut minut sillantekijaksi. Virallisesti minut
alettiin tunnistaa kokopellind 1990-luvun lopulla.

Jo ennen kuin Kailash lihti lapsuudenkodistaan
maailmalle, oli erds hdnen nikiji-ystivinsd nihnyt,
ettd Kailash tekisi vield tyotd parantajana soittaen ison
huilun nikoista soitinta.

Tama soitin [0ytyi Intian Varanasissa.

Varanasi on yksi Intian vanhimmista kaupungeista.
Sielld on tutkittu musiikkia, rytmid, a4dntd ja sen paran-
tavia ominaisuuksia vuosituhansien ajan.

— Asuin asuntoveneessda Ganges-joella ja meditoin
universumin sisdistd 4antd, om-ddnnettd. Sanotaan, ettd
syvassa meditaatiossa ihminen voi kuulla konkreettises-
ti kaikkien danten danen. Yhtakkid kuulin varahtelevan
aanen, joka oli harmonioissaan hyvin rikas. Mutta se
tulikin joelta.

Kailash seurasi ddnta ja [oysi Cy Rung -nimisen mie-
hen soittamasta didgeridoota vaaleanpunaisille delfii-
neille. Vuosi oli 1989, eika didgeridoo ollut vield kovin
tunnettu lannessa.

— Kuulin soittimen ddnen ensimmaista kertaa ja tun-
sin, ettd sen ddnen varahtely stimuloi energiakeskuksia-
ni energiakehoissani. Tiesin, ettd juuri tdstd instumen-
tista ndkija oli puhunut.

Pioneerity6td Euroopassa

Intian jalkeen olikin jo aika lihted puhaltamaan ulos-
pdin tietoa, jota nuori mies oli tahdn mennessd imenyt
sisadnpain. Oli aika ldhted takaisin Eurooppaan.

”Kokopellit
ovat myyttien mukaan
oma ihmisryhmdnsd,
oma klaaninsa,
johon kuuluvat ihmiset
olivat heimojen vilissd
kulkevia sillantekijoitd,
mibinkddn beimoon
kuulumattomia

neutraaleja viestintuojia.
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Kailash Kokopelli oli yksi pioneereista, joka toi sound
healingin eli 4anella hoitamisen Eurooppaan. Han myos
loi alalle englanninkielistd terminologiaa, kuten sound
healing journey ja sound medicine. Vuonna 1989 hin oli
tietddkseen ensimmadinen, joka teki sound healing jour-
ney -nimelld ddniparannusmatkoja didgeridoolla Sak-
sassa. Sound healing on sittemmin tullut suositummaksi
my0s linnessa.

On toki hyvi, etta tietous ddnestd ja sen parantavista
ominaisuuksista levida ympari maailmaa. Toisaalta po-
pularisoiminen on my6s vetinyt mutkia suoraksi.

— Nykyddn kuka tahansa voi ostaa itselleen gongeja tai
danimaljoja ja kutsua itseddn danihoitajaksi. Mutta sound
healingia ei tehda instrumentilld. Soitin on oman inten-
tiomme jatke ja vaatii omien tunteittemme ja mielemme
hallitsemista. Eettinen elimantyyli, puhdas ruokavalio ja
lilkunta ovat olennaisia osia sound healeriksi tulemisessa.

Viimeisen kolmenkymmen vuoden aikana urallaan
kansainvilisesti tunnustettuna maailmanmuusikkona
Kailash Kokopelli on julkaissut yhteensi kymmen al-
bumia. Han on kiertinyt vuosikymmenia ympari maa-
ilmaa soittamassa sound healing -konsertteja ja tarjo-
amassa eheytymista seka ryhmille etta yksittaisille ihmi-
sille. Hanen tyonsa on kosket-
tanut satojatuhansia ihmisia
ympari maailmaa.

Kokopelli maarittelee musii-
killisen genrensd olevan “sac-
red world musicia” tai ”inner
world musicia” eli pyhdi maa-
ilmanmusiikkia tai sisdistd
maailmanmusiikkia. Musiikil-
liset vaikutteensa Kailash on
imenyt pddosin maailmanmu-

on kiinni, han ei ole tehnyt viela puoliakaan siita, mita
hin toivoo voivansa tassa elamassa toteuttaa.

Viisikymppiselld Kailashilla on loppuelimalleen tas-
mallinen visio. Hian hakee yhteistybkumppaneineen
EU-rahoitusta, jonka turvin he voisivat omistaa seuraa-
vat vuosikymmenet tyolle ddniparantamisen tutkimuk-
sen, kehittimisen ja kouluttamisen parissa.

Kokopelli tyoskenteli vuosien ajan yhteistyossa selvi-
kuuloisen parantajan Ahim Krohnin kanssa ja kehitti
tietouttaan danen parantavista ominaisuuksista. Hanel-
le on kertynyt valtava asiantuntemus dinen parantavas-
ta vaikutuksesta ja tdtd ymmarrystd han haluaa syven-
tad, tutkia ja jakaa edelleen.

Ja nyt ei siis ole kyse danimaljojen soittelusta, vaan
ikiaikaisen ddniparantamisen yhdistamisestd lansimai-
sen tieteen kanssa niin, ettd yhteista parantamisrepertu-
aariamme vahvistetaan ja tdydennetddn myo6s ymmar-
rykselld danen parantavista ominaisuuksista. Kokopel-
li kutsuu ty6tddn nimella sound medicine, jonka voisi
suomentaa vaikka ddnilddkinniksi.

Mista siind on kyse? Yksinkertaistetusti voi sanoa,
ettd kaikki olemassa oleva on energiaa, jolla on oma
virdhtelytaajuutensa ja ndin ollen myos oma ddnensa.

Esimerkiksi ihmisen sisdelimet ero-
avat toisistaan niin, ettd niilla on

”Nykyddn €1 tATVILSE  okaisella erilaiset frekvenssiavai-
olla profeetta

tietddkseen, ettd
maapallo on

tuboutumassa siaan,

met, sykkeet ja yhdistelmansa taa-
juuksia. Jokaisella elimelld on oma
varihtelytaajuutensa.

— Jos ihminen altistuu vaikkapa
terveiden munuaisten frekvenssille,
se tietysti vahvistaa hinen munuai-

Kokopellin mukaan myos jokai-

siikista ja antaumuksellisesta Zb misen tomminnan sella sairaudella on oma ddnensa.
musiikista, joka juontaa juu- k 9 Muun muassa jokaisella syopatyy-
rensa eri kulttuurien pyhista seuraursenda. pilli on oma varahtelyspektrinsa.

traditioista.

Niin ollen sairauksien taajuudet

Hin on tuonut levyillaan
kuulijoilleen parantavaa mu-
siikkia, versioinut eri perinteiden parantavia hymneja ja
mantroja sekd luonut eheyttavid lauluja, joita lauletaan
kodeissa, bhajaneissa, seremonioissa ja healing-laulupii-
reissd ympdari maailmaa.

Hin on myos kehittinyt Kachimo-nimisen chi kung
-litkuntamuodon, elvyttinyt ja levittanyt ikiaikaista lau-
lutanssiperinnettd ympari maailmaa, toiminut hyvante-
kevaisyysprojekteissa ja ollut perustamassa kaksitoista
vuotta sitten Ruotsiin Sanctuary-retriittikeskusta. Vali-
tettavasti paikan omistaja myi keskuksen. Nyt Kailash
etsii uutta retriitti-keskusta Euroopasta tai muualta pain
maailmaa, jossa hin voisi keskittyd syventimdan ddnen
parantaviin ominaisuuksiin kohdistuvaa tutkimustaan ja
koulutusta seka danen ja pyhian maailmanmusiikin kei-
noin tehtivia hoitoja.

Seuraava askel: sound medicine

Entd mita nyt? Takana ovat sekd kiihkedt oppivuodet et-
ta paikoin rankkakin tyo maailmaa kiertimassa musii-
kin ja parantamisen merkeissa. Jos Kailashista itsestian
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ovat my0Os haavoittuvaisia tietyn-

laisille taajuuksille. Kun sairauden
taajuusavaimen tunnistaa, voi sairasta taajuutta alkaa
hajottaa tasmaillisesti kohdennetusti hajottamiseen so-
pivalla danitaajuudella.

Kailashin mukaansa esimerkiksi leukemian syo-
pasolut ovat haavoittuvaisia 10 ja 30 000 hertsin valilla
olevalle taajuudelle. Kun syopisolu altistetaan tille taa-
juusalueelle, syopasolu rdjahtad tai hajoaa, syopa kuolee
ja alkuperdinen terveyden ja hyvinvoinnin ddnentaajuus
voidaan luoda uudelleen harmonisilla danispektereilla.

— Kun tunnistamme frekvenssiavaimen, joka tietylla
sairaudella on, voimme alkaa rikkoa sitd tarkoin koh-
dennetuilla, tehtdvdan sopivilla ddnentaajuuksilla, Kai-
lash sanoo.

Ilmio on tuttu oopperasta. Hyvin korkealta laulava
opperalaulaja saa lasin rikki ddnelladn, jonka taajuus
saa lasin rakenteen resonoimaan niin voimakkaasti,
ettd kasvaneen virahtelyn vuoksi lasin rakenne lopul-
ta rikkoutuu.

Kailash Kokopelli on todistanut useita merkittavid
tuloksia erilaisten sairauksien hoidossa tyossaan dani-
parantajana.

— Virolaisella nuorelta naiselta oli 16ydetty viiden
senttimetrin mittainen kysta munasarjoista. Hin para-
ni tdysin, kun kystan solut altistettiin parantaville taa-
juuksille. Seuraavana pdivind nainen meni lddkariin
kuvattavaksi. Kysta oli kadonnut alle yhdentoista tun-
nin aikana taysin, eikd se koskaan enaa palannut.

Sound medicine on silti vasta karttuva osaamisalue ja
valtavan laaja kokonaisuus, jossa Kokopelli toivoo voi-
vansa olla mukana sen matkalla viralliseksi tieteenalak-
si.

— Sound medicine on termi, jota kohti pyrin tyosken-
neltydni vuosikymmenia sound healingin asiantuntijana
ja pioneerind, hdn tdsmentaa.

Todellinen sound medicine tihtda tarkkaan ymmar-
rykseen, jossa todella tunnistetaan ja hallitaan erilaiset
frekvenssiavaimet sekd niiden tarkka kohdennus hoi-
dettavaan kohteeseen. Frekvenssiavainten on tarkoitus
neutraloida tarkalleen tiettyja sairauksia tai stimuloida
tasmailleen tiettyja organismejd, jotta ne voivat toimia
kunnolla.

MINA OLEN 2 ® 2019
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Kuka”

Kailash Kokopelli, maailmanmuusikko, sound medicine
-pioneeri.

Syntynyt vuonna 1865 Saksassa.

Oli 17-vuotiaana chippewa-0jibwe-heimon vanhimman,
Sun Bearin opissa.

Asui 21-vuotiaana Intiassajoogiselle polulle omistautu-
neena.

Asuu nykyaan Ruotsissaja osin myos Etela-Afrikassa.
Julkaissut 10 albumia eheyttavaa maailmanmusiikkia.

Kiertanyt vuosikymmenia ympari maailmaa tarjoamassa
eheytymista musiikin ja danen parissa.

Sound medicine -pioneeri. Tehnyt vuosia tutkimusta aa-
nen, taajuuksien ja frekvenssiavainten kaytdsta ihmis-
ten parantamisessa.

Etsiinyt rahoitusta sound medicine -tutkimukselle ja
-koulutukselle.

Kokopelli on tehnyt yhteistyota vuosien ajan erilais-
ten vaihtoehtoisten liakareiden kanssa ja ollut kutsuvie-
raana useissa kansainvilisissd tiedeyhteisoissa ja konfe-
rensseissa. Han haluaa olla tassakin tyossa sillanraken-
tajan roolissa.

Ja koska arkkityyppinen kokopelli-hahmo jakoi maa-
ilmaan paitsi tietoisuuden myos kasvien siemenid, on
vain sopivaa, ettd myos Kailash Kokopelli on kiinnos-
tunut aaniladkinndn vaikutuksista kasveihin, tarkem-
min sanottuna kasvien siemeniin. Hanen visionaan on
luoda orgaanisten ldadke- ja hyotykasvisiementen pank-
ki ja tutkia kokeellisesti frekvenssiavainten vaikutusta
kasvilajien sdilyttamiseen, kasvattamiseen ja niiden hy-
vinvoinnin edistimiseen.

Jotta hian voi saada projekteille EU-rahoitusta, hanen
taytyy luoda uusi keskus, joka tulisi toimimaan perus-
tana myos tuleville polville.

— Toivotan tervetulleeksi kaikki enkelisijoittajat ja
muut vakavasti otettavat toimijat, jotka haluavat osal-
listua timan alan tutkimukseen ja koulutukseen.

Tuhoutumisen tai tietoisuuden tuli?

Jos suunnitelmat kasvien ja ihmisten parantamisesta
danentaajuuksien avulla kuulostavat suureellisilta, on
toisaalta aika isoihin toimiin ryhdyttavakin, jos ihmis-
kunnan ja maapallon kurssi halutaan kaantaa.

Kailash Kokopellin elaman aikana moderni elaman-
tyyli on ehtinyt hyvin lyhyessa ajassa saastuttaa tehok-
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kaasti maapallon vesistot, maa-alat seka tuhota ison
osan maapallon luonnonvaroista sekd kasvi- ja eldin-
kunnasta.

Juomaveden ja puhtaan ravinnon lisiksi myos puhdas
hengitysilma alkaa olla kortilla jo nyt eri puolilla maa-
ilmaa. Sen ovat korvanneet erilaiset myrkkypilvet. Myr-
kyt uhkaavat ihmistd myos sisdisesti, silld niitd kertyy
kehoomme pdivittdisesta altistuksesta erilaisille muovi-,
myrkky- ja kemikaaliyhdisteille, joita ajautuu kehoon
ravinnon, hengityksen ja ihoaltistuksen kautta. On sa-
nomattakin selvaa, etta ihminen on ajanut itsensi ja la-
jinsa selviytymisen nurkkaan monella tapaa.

Kailashin matka nykyhetkeen sai alkunsa visiosta, jon-
ka han sai pienena lapsena. Hinen nikemaansa nikyyn
kuului puhdistavana elementtind tuli, samaan tapaan
kuin monen uskonnon ja alkuperdiskansan profetioissa.

— Nykyain ei tarvitse olla profeetta tietadkseen, ettd
maapallo on tuhoutumassa ihmisen toiminnan seurauk-
sena. Tutkijat, media ja tavalliset ihmiset ympari maail-
maa ovat tdsta asiasta hyvin tietoisia.

Lapsuudesta tuttu niky on toistunut Kailashille muu-
tamaan otteeseen myos aikuisena. Ndin kavi muun mu-
assa Mongolian Tuvassa ja Etela-Afrikan Karoo-aavi-
kolla, kun han on ollut ndayn-hakumatkalla pyhilld pai-
koilla paastoten.

— Olen nahnyt visioita, jossa tuli laskeutuu taivaalta
maan paille ja vain kolmasosa maapallon viestosta sel-
vidd. Onko kyse ydinsodan tulesta, auringonpurkauk-
sesta vai tietoisuutemme muutoksesta, sitd en tiedi. Ru-
koilen tietysti, ettd kysessa on symbolinen puhdistava
tuli, joka polttaa tietoisuutemme puhtaaksi ja herdttaa
meidat, Kailash kuvaa.

— Elamantyoni keskittyy tahan heraamiseen, jotta me
muistaisimme todellisen luontomme ja sen, etta olem-
me yhteydessa kaikkiin elaviin olentoihin kaikissa maa-
ilmoissa. Etta muistaisimme pyhit lait ja yksinkertaiset
totuudet eldmissd. Sen, mitd me teemme Maapallolle,
teemme itsellemme ja tuleville sukupolville.

Niin. Vanhan itimaisen tietouden mukaan tuli todel-
la on valaistumisen symboli ja palava ihminen symboloi
ihmista, joka on valaistumisprosessissa.

Nykyddn suuret massat ympari maailmaa tiedosta-
vat, ettd ihminen tarvitsee maapalloa enemmin kuin
maapallo ihmista. Henkisyydesta, kokonaisvaltaisesta
parantumisesta ja universaalien henkisten periaatteiden
mukaan elimisestd on tullut lyhyessa ajassa yksi aikam-
me isoimmista kansainvilisistd megatrendeista.

On ymmarretty, ettd ihmisen on lajina loydettava sel-
lainen tapa eldi, joka mahdollistaa lajimme sailymisen
— tai muuten tuhoudumme.

Nihtdviksi jda, pyyhkiiseeko ihmiskunnan lapi va-
laistumisen tai tuhoutumisen tuli. Ainakin jokainen ih-
minen voi miettid omassa elimassdan, kumpaa liekkia
han valinnoillaan ruokkii. %

Kailash Kokopelli & Jagannath
3.5. Joogakoulu Shantissa Helsingissa.
Paikkoja rajoitetusti.






