VOIMAVEGAANIT
VALLASSA

Yhdysvaltain entinen presidentti Bill Clinton julistautui vegaaniksi
ja muutti elainperdisista tuotteista kieltaytymisen hippien
touhusta salonkikelpoiseksi. Pitaisikd minun ottaa mallia?
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ELETAAN joulukuuta ta 2010. Seison tava-
ratalon lihahyllyn edessd ja katson edessdni
kohoavaa kinkkukasaa. Kurkkuani kuristaa.
Muiden suomalaisten tavoin olen ndhnyt
mediassa pitkin syksya esitetyt Oikeutta El4i-
mille -jarjeston sikakuvat, enkd voi enda vdit-
tdd olevani tietdmdton lihan tehotuotannon
eettisistd ongelmista.

Viaton joulukinkku on muuttunut mielessa-
ni kirsimyksessd kasvaneen sian pyllyksi. Jou-
luni on pilalla. Rakastan kinkkua, rakastan
joulua, mutta en voi endd kuvitellakaan
valmistavani kinkkua joulupéytidan. En
edes luomuna. Pylly se luomupyllykin on.

Kévelen kotiin, ja takaraivossani pit-
kddn kytenyt ajatus kasvissyonnista tun-
tuu voimistuvan askel askeleelta. Ongel-
mani on, ettd paatuneena lihansy6jana
en oikein tiedd, mitd voisin lihan sijasta
joulupdydassa syoda.

Kotona kasvissydjamieheni ehdottaa,
ettd tekisimme seitankinkkua. Kysyn happa-
mana, mit se on. Hian kertoo, etti seitan on
vehné-gluteenijauhosta valmistettavaa runsas-
proteiinista ruokaa, ja vakuuttaa, ettd lihamai-
nen seitankinkku maistuisi mahtavalta. Ja
mind kun olin luullut, ettd seitania kiytetaan
vain silloin, kun halutaan kiroilla englanniksi!

Lyhyen nettietsinnin jdlkeen saan selville,
ettd seitania nautitaan nykydan hyvassi seu-
rassa. Yhdysvalloissa, tehotuotannon taivaas-
sa, on nimittdin viimeisen kahden vuoden
ajan puhuttu voimavegaaneista, jotka lappaa-
vat seitania lautaselleen tottuneesti.

Voimavegaanit ovat koulutettuja, tiedosta-
via ja menestyneitd oman alansa huippuja.
Sellaisia kuin entinen presidentti Bill Clinton,
néyttelijat Natalie Portman ja Brad Pitt, juon-
taja Ellen De Generes ja liuta maan rikkainta
bisneseliittid: Twitterin perustajajdsen Biz Sto-
ne, mediajitti Viacomin toimitusjohtaja Tom
Freston, Ford Motorsin hallituksen puheen-

johtaja Bill Ford ja ldhestulkoon Las Vegasin
omistava bisnesmoguli Steve Wynn.

He ovat kddntineet veganismin imagon
padlaelleen. Vdhitellystd alakulttuurista on
tullut tavoiteltavaa ja eksklusiivista. Miksi
veganismissa on yhtdkkié voimaa? Ja ennen
kaikkea: olisiko minusta sithen?

ENSIMMAINEN ASIA, miti vegaaniksi
ryhtymiseen tarvitaan, on tieto. Taytyy olla
fiksu, aikaansa seuraava ja tiedostava, etti yli-
paatidn tietdd mika vegaani on. Jos asiasta
kiinnostuu, tietoa on tarjolla pilvin pimein.

Toisekseen tarvitaan aikaa, jota tdysin
uudenlaisen ruokavalion omaksumiseen viis-
tamattd menee.

Kolmantena voisi kuvitella, ettd veganismi
olisi kallista, mutta vegaaniruoka ei ole sen
kalliimpaa kuin liharuoka. Kun joulukinkun
kilohinta on 4-7 euroa, maksaa kilo vehnéglu-
teiinijauhoa noin 6,50 euroa. Sitd tarvitaan
pienen kinkun valmistamiseen vain 4 desilit-
raa. Kun on oppinut kiyttimiin runsasprote-
iinisia ruoka-aineita, kuten papuja, linsseji,
tofua, soijaa, tempehid ja siemenii, ei ruoan
valmistus ole kalliimpaa kuin ennenkaan.

Pylly se on
luomupyllykin.

Las Vegas -moguli Steve Wynn nikee vega-
nismissa jopa taloudellista hy6tyd. Han kan-
nustaa 10 000:td alaistaan siirtymaan kasvis-
ruokaan, koska se vihentaa tutkitusti syddn- ja
verisuonisairauksia seka riskid sairastua suo-
listosy6pdan.

”Kun alainen sairastuu, mini maksan las-
kun. Jos saan pidettya heidit terveempind,
olen viisas lilkemies”, Wynn sanoi vuosi sitten
Bloomberg Businessweekille.

Entd mitd sanoo veganismistaan Clinton?

”Olen laihtunut 10 kiloa. Painoin viimeksi
saman verran lukiossa. Syén vihanneksia,
hedelmii, vegaanisia proteiinilisid ja kdytin
mantelidljyd. Suurin syy muutokseen on kérsi-
mani syddnvaivat. Nyt kolesteroliarvoni ja
verensokerini ovat laskeneet, olen paljon ter-
veempi. Jos Chelsea saa lapsia, haluan olla
Hillaryn kanssa nikemadssé sen”, harmaatuk-
kainen Clinton kertoi CNN:n ldhetyksessa.

Tv-studiossa istui mies, joka vaikutti paatta-

vdiseltd, tasapainoiselta, jopa liikuttuneelta ja
noyraltd. Se, mitd televisiokuva ei ndyttanyt,
olivat hdnen jaloissaan todennakoisesti
komeilleet nahkakengit ja housun vy6tarolla
nahkavy®. Niin. Bill Clinton on vegaani vain
ruokavalioltaan.

SEISON VAATEKOMEROLLANTI ja
silitdn Marc Jacobsin nahkaista kisilaukkuani.
Nyt sekin on alkanut nayttaa pyllylta.

Varsinaiset vegaanit kieltaytyvit kaikesta
eldinperdisestd, my0s vaatteissa ja kosmetii-
kassa. He eivit kdytd turkiksia, nahkaisia vaat-
teita tai asusteita, eldinkokeilla testattua kos-
metiikkaa eivitka he tue yrityksid, joiden toi-
minta riistad eldimia.

Olen tutkinut vegaanisia vaatemateriaaleja,
janyt huomaan vaatekaappini olevan tdynna
kdrsimystd. Merinovillapaitani takia australia-
laisia merinolampaita on liotettu myrkkyvesi-
altaissa turkisloisten vuoksi. Rakastamani silk-
kipaidat ovat vaatineet jopa tuhansia henkid,
silld Vegaaniliiton mukaan silkkiperhosten
toukkia on tapettava 1500, jotta saadaan
aikaan sata grammaa silkkia. Silkkitoukkien
ndkokulmasta olen vaarallisempi kuin atomi-

pommi.

Minua dllottad. Rakastan kauniita
asusteita, enkd halua luopua nautinnosta
tiedostamiseni kasvun my6té. Inhoan
halvan nékéisiad tekonahkalaukkuja, joita
ketjuvaateyritykset ovat pullollaan. En
pida muovikengistd, joissa varpaat ovat
yhtd aikaa hikiset ja kylmit. Haluan
ympdrilleni kauniita esineita.

Onneksi on netti. Sieltd 16ydén Stella
McCartneyn upeat vegaanikorkokengit.
Eksyn eettisid vaatteita myyvan Missquan
sivuille ja 16ydéan tyylikkiitd nahattomia kisi-
laukkuja. Thanaa! Minun ei tarvitsekaan niyt-
tdd reppuselkiiseltd luonnonsuojelijalta!

ON JOULUKUU 2011. Olen flirttaillut
veganismin kanssa vuoden. Nykyddn syon
paasdintoisesti kasvisruokaa, mutten kieltdy-
dy kokonaan lihasta, maitotuotteista tai
kananmunista. Joulupdyténi oli vegaaninen.

Vuoden aikana olen tutustun uuteen ruo-
kamaailmaan véhitellen. Olen vaihtanut aamu-
kahvini maidoksi kaurajuoman, tehnyt mai-
dottoman ja munattoman juustokakun seka
syonyt pizzaa soijajuustolla. Hekumoin new-
yorkilaisista vegaanisista pikaruokaketjuista ja
toivon pddsevani sydmaan Lontoon Safiin,
joka on vegaaninen gourmet-ravintola. Suo-
messa vegaanisia ravintoloita ylipd4tdaan on
vain muutama.
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Megatrendi
nimelta
eettisyys on
muuttanut
kalken.

Thmettelen, ettei ruokateollisuus ole dlynnyt isked isom-
min vegaanisille ruokamarkkinoille. Jos vegaanit ovat val-
miita etsimdéin eksoottisia papuja etnisistd pikkupuodeis-
ta, kuinka paljon vegaanisten tuotteiden kulutus nousisi,
jos niitd olisi enemmén markkinoilla? Voisimmeko me seu-
rata Bill Clintonin jalanjiljilla? Voisiko eldinperdisten tuot-
teiden kadyttdminen olla pian yhtd mautonta kuin tupakoin-
ti? Tupakointi kiellettiin ravintoloissa vasta vuonna 2007,
ja jo nyt valtavirta ajattelee tupakoinnin olevan pikemmin-
kin sdilittdavaa kuin ihailtavaa. Ajan henki muuttuu joskus
kovin nopeasti.

Ainakin Suomessa tahti on vield hidasta. Saan huomata,
ettd jo kasvissyOnnistd puhuminen herattdd voimakkaita
tunteita. Joidenkin mielesti kaikkien “ruokavammaisten”
laktoosi-intolerantikoista lahtien tulisi syoda kiltisti sitd
samaa mitd muutkin tai ainakin olla hiljaa.

Alan ymmartdd, mita
voimavegaani todella tar-
koittaa. Vaatii aikamoista
mielenlujuutta pysya tyy-
nend ja jarkkymattomana,
kun valtavirta kokee oman
elamintapansa uhatuksi ja
puolustautuu.

Kansainvélisen konsult-
tifirman McKinseyn yhti6-
kumppani, yhdysvaltalai-
nen Tom Anderson on
kertonut pitdneensi vega-
nisminsa pitkdan liikemaa-
ilmassa salassa. Hadn pelkisi tulevansa leimatuksi hipiksi.
Miti korkeammalle Anderson on urallaan noussut, siti
vapautuneemmin hin on eliméntavastaan puhunut. Ja
nyt, kas kummaa, hidn on l6ytinyt lilkemaailman huipulta
joukon samat arvot jakavia vaikutusvaltaisia kollegoja.

Vai etti eldin- ja ihmisoikeuksista kiinnostuneita liike-
elaman vaikuttajia? Jotka joutuvat jopa hieman hépeile-
madn omaa kiltteyttadan?

Silld kiltteydestdhdn veganismissa on lopulta kyse.
Vegaani valitsee tietoisesti, ettei halua satuttaa toisia elolli-
sia olentoja. Siind missd aiemmin omaa statustaan saattoi
osoittaa turkeilla, veritimanteilla ja katumaastureilla, on
megatrendi nimeltd eettisyys muuttanut kaiken.

Nyt ihaillaan henkistd voimaa ja epdegoistisuutta. Sitd,
ettd ihminen tiedostaa omien valintojensa seuraukset ja on
valmis toimimaan arvojensa mukaan, johdonmukaisesti ja
varmasti, ilman tarvetta sen suurempaan julistamiseen.

Se jos miki kertoo sisdisestd voimasta. ¢




