Hyvii kiertoon

Mika tahtoo tapahtua”?

Kuva: SEPrO J] SIRKKA/EASTPRESS

Tommy Hellsten on teologi, terapeutti, kir-
jailijaja kouluttaja, joka on kirjoittanut tiensa
suomalaisten sydamiin erityisestikirjoillaan
Virtahepo olohuoneessaja Saat sen mistd
luovut.

Uusin kirja Endd en pelkad kasittelee rak-
kauden voimaa jalasnaolon ihmetta. Itsel-
leni siita jaivat mieleeni vahvimmin soimaan
seuraavat sanat: “Sita, mika ei tahdo tapah-
tua, ei pida panna tapahtumaan. Pitaisi siis
osata vaistota, mika tahtoo tapahtuaja mika
ei.”

Lauseet puhuvat monelle inmiselle tutus-
ta dilemmasta: sita haluaisi asioiden ole-
van niin tai nain. Ja kuitenkin elama tarjoaisi
koko ajan luonnollista ja vilpitonta vaihtoeh-
toa, sita mihin ei liity ponnistelua, pinniste-
lya, pakkoa javaantoa.

-Josihminen samaistuu valovoimaiseen,
itseriittoiseen, jaarapaiseen, elamaa hal-
litsemaan pyrkivaan egoonsa, han ei osaa
vaistota, mika on sellainen asia, joka tahtoo
tapahtua. Egossaan hanyrittaa pakottaa
eldman uomiin, joihin eldama ei ole hakeu-
tumassa. Taustalla ovat egon syyt, taytyy
patea tai saada vakisin sita tai tata. Silloin
eiole kykya kuunnella noyrasti, mika se on,
mika tassa tahtoisi tapahtua, sanoo Hell-
sten.

- Siitéd seuraa vaikeuksia ja vastoinkaymi-
sia. lhminen ei myotaile elamaa, vaan aset-
taaitsensdsenylapuolelle jayrittaa pakot-
taa elamaa sinne tai tanne.

Egoon karppana seurana mydsihmisen
avautuessa henkisyydelle tai hengellisyy-
delle, silla ego eli pelon ajatukset kulkevat
toisena vaihtoehtona ihmisen mukana kaik-
kialle. Unelmainti voi parhaimmillaan aut-
taa ottamaan eldmén lahjoja vastaan, mutta
unelmiin ja tulevaisuuden kontrolloimiseen
eikannatakiinnittya.

-Unelmat ja haaveet saatetaan yrittaa
piiskata tapahtuviksi. Ihminen kokee, etta
hanelld on niihin lupa ja oikeus. Silloin egon
|&snaolo paljastuu. Sellaisellaihmiselld, joka
on niin sanotusti menettanyt kontrollin ja
uskaltaa olla avuttomana tassa hetkessa,
on noyryytta, herkkyyttajaintuitiivisuutta
kuunnella, mika tahtoisi tapahtua. Silloin han
asettuu elaman tai Jumalan kanssa yhteis-
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”Meilld voi olla unelmia ja haaveita,
jotka olemme sijoittaneet tulevaisuuteen.
Mutta matka niitd kohti alkaa nyt, tdssi

hetkessd otetaan ensimmdiset askelet.”

tyokumppaniksija vaistoaa, mika on niin sa-
notustitulossa.

- Meilla voi olla unelmia ja haaveita, jotka
olemme sijoittaneet tulevaisuuteen. Mutta
matka niita kohti alkaa nyt, tassa hetkessa
otetaan ensimmaiset askelet.

Lopulta suurimman karsimyksen ihmi-
selle aiheuttaa aina hanen oma mielensaja
asenteensa. Einiinkaan se, mita hanelle ta-
pahtuu.

-Jos en hyvaksy vaan vastustan, valitsen
uhrina olemisen ja katkeruuden, luon silla
karsimystéa kenties enemman kuin mita olo-
suhteissa on. Onni ei ole olosuhteista kiin-
nivaan siita, miten suhtaudun olosuhteisiin.
Voin vaikeissakin olosuhteissaja keskella
karsimysta todeta, etta kaikki on hyvin.
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