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Kuva: TEPPO AHOMAKI

hainen
et/ 1jasielu

Nora Fleming, 46, on elanyt seka
kansainvalisen valokuvamallin etté
menestyneen visuaalisen suunnittelijan
elamaa. Visuaalista uraansa han jatkaa
edelleen ja on opiskellut tydnsé ohella
myos ascension-meditaation opettajaksi.
Nyt han aloittaa Min& Olen -lehden
sarjakuvataiteilijana.

TEKSTI: Jenni Arbelius

aksivuotiaana Nora Fleming paitti ol-

la puhumatta. Vuoden ajan hin vain

piirsi, eikd puhunut sanaakaan. Visu-

aalisesta kielesta tuli hianelle loppuela-
makseen pddasiallinen tunnekieli, tapa kommunikoida
asioita, joissa sanat eivat riita.

Puhumattomuuden taustalla vaikuttivat kulttuuri-
shokki ja Noran jaardapaisyys. Hinen suomalainen aitin-
sd oli tavannut hidnen kanadalaisen isinsa Kanadassa,
jossa Noran didin koko perhe asui muutaman vuoden.
Noran isoisd oli arkkitehti, joka oli saanut monen vuo-
den tyburakan Kanadasta voitettuaan arkkitehtikilpai-
lun. Isoisd rakennutti Toronton kaupungintaloa ja hinen
komennuksensa aikana Noran diti ja isa tapasivat, rakas-
tuivat ja muuttivat Suomeen.

Nora syntyi Suomessa, mutta hinen vanhempansa ei-
vit olleet aivan varmoja siitd, missd maassa heidan tulisi
asua. Vanhemmat paittivat kokeilla vield kerran Kana-
daa. Kaksivuotias Nora oli juuri oppinut puhumaan suo-

Nora Flemingin ensimmainen kieli oli visuaalinen.
Nykyaan han on graafinen muotoilija, sarjakuvataiteilija ja
meditaatio-opettaja. Mina Olen -lehden tédssa numerossa
alkaa hanen sarjakuvansa Perhosen hetkinen.
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mea. Kanadaan muuton jilkeen tytto lakkasi puhumas-
ta kokonaan. Nora jatkoi puhumista vasta, kun perhe
vuoden pddstd muutti takaisin Suomeen.

- Olin todella jadrapaa. Vaikka meilld puhuttiin koto-
na englantia, mind puhuin itsepaisesti pelkkdd suomea.
Annoin periksi vasta kahdeksanvuotiaana, jolloin aloin
itsekin puhua kotona englantia. Silti visuaalinen kieli on
ensimmiinen ilmaisuni. Kaikki verbaalinen vaatii mi-
nulta edelleen enemman vaivaa.

Nykyidin Nora on graafinen muotoilija ja sarjakuva-
taiteilija. Taustalla ovat visuaalisen alan opinnot sekd
Suomessa ettd Italiassa. Italiassa hian opiskeli Benetto-
nin visuaalisen maailman luoneen maailmankuulun va-
lokuvaajan Oliviero Toscanin johdolla Fabrica-opinah-
jossa lahelld Venetsiaa. Tyouran-
sa aikana Nora on ehtinyt tyos-
kennella yhdeksin vuotta Mari-
mekolla. Tana aikana hin suun-
nitteli muun muassa kuosit Pela-
kuu, Savannin kaunotar ja He-

*Mallimaailma

maistd kertaa, ettd ihmiselld on tietoisuus ja sain koke-
muksen hiljaisuudesta ja healingista.

Yhteni viikonloppuna tidin guru tuli kaupunkiin.
Hinta tapaamaan saapui joukoittain ihmisid ympari
maailmaa. Tapaamisessa kaikki olivat pukeutuneet val-
koisiin. Guru alkoi tehda joogaliikkeiti ja ihmiset saivat
mennd hinen lihelleen istumaan ja meditoimaan. Tati
kehotti Noraa istumaan oikein lihelle gurua.

— Minulla kdynnistyi voimakas healing, kyyneleet va-
luivat silmistd. IThmettelin, ettd miksi mina itken taalla.
Jdlkeen pdin tunnistin, ettad hiljaisuuden kokemus ja tie-
toisuudentaso oli tilanteessa niin voimakas, ettd minul-
la alkoi nousta asioita pintaan. Tama kaikki oli minulle
uutta, enka oikein ymmartanyt, mita kaikkea tilantees-

sa tapahtui.

Milanossa valoku-
vamallina

Vaihto-oppilasvuoden  jilkeen

voskastanja. Nykyaian hin tekee Oll k%l?’l Noran elimaissa alkoi aivan uu-
monipuolisesti toitd freelanceri- W si vaihe. Han opiskeli graafista
na sekd itsendisesti ettd pitkaai- Shape_Shlftlng_ muotoilua Suomessa ja teki ker-

kaisen tyOparinsa, madridilaisen ; ran viikossa t6itd mallitoimisto
Lola Stalenhoefin kanssa. tOdelllST/”/lS. Paparazzin mallina.
Tassd numerossa alkaa hinen Muotoa Valokuvamallina hinen tava-

sarjakuvansa Mind Olen -leh-

ramerkkindian oli puoleen sel-

delle. Sen nimi on Perhosen bet- miuu ttdWlCllla paaszn kian ulottuva luonnonkihara-

kinen. Sarjakuva sisdltdd arjen
henkisyyttd ja auttaa levihti-

kurkistamaan

pilvi. To6itd oli niin paljon kuin
Nora jaksoi tehdi ja niistd mak-

main hetkeksi kuvien ja sanojen dll/d?’l to Zseﬂldlseeﬂ settiin todella hyvin. Tyot veivat

aarelle. Sarjiksen voi vaikka lei-

Milanoon, jossa Nora asui muu-

kata talteen ja kiinnittda jadkaa- tOdelllsuu teen. > tamia kesid. Sielli hian tapasi

pin oveen mietiskeltdvaksi.

my0s valokuvaaja Oliviero Tos-

Kokemus tietoisuudesta

Henkisyys tuli nuoren Noran

elimiin ensimmaiista kertaa kahdeksantoistavuotiaana,
kun hin lihti lukion toisen luokan jilkeen titinsa luok-
se vaihto-oppilaaksi Kanadaan. Piivisin hdn kavi taide-
koulua, aamut alkoivat tadin vetimailld joogatunnilla.

Noran titi oli jo tuolloin syvisti henkinen ihminen.
Han oli joogaopettaja ja seurasi valaistunutta gurua.
Elettiin vuotta 1992, eikd Suomessa vield puhuttu gu-
ruista, joogasta tai valaistumisesta juuri mitaan.

— Titi aina sanoi, ettd hidn opettaa minut vield jonain
pdivind meditoimaan. Olemme edelleen tekemisissd,
mutta emme koskaan loytianeet meditaatio-opintoihin
sopivaa yhteisti aikaa. Vaihto-oppilasvuoden aikana
minuun kuitenkin istutettiin siemen. Ymmarsin ensim-

Malliaikoina Milanossa Noran tavaramerkki olivat pitkat,
kiharat hiukset. Milanon toimisto oli paattanyt tehda
hénestéa huippumallin, mutta Nora valitsi toisin.

canin, josta myohemmin tuli ha-
nen opettajansa.

— Mallin ty6ssd yhteys valo-
kuvaajan ja mallin vililld on tar-
keaa. Oliviero tykkasi tyylistdni olla kuvissa. Hin pyysi
minua Benettonin malliksi Pariisiin.

Yhden kuvauksen ruokatunnilla Nora kaveli tutise-
vin jaloin Olivieron luokse ja kysyi, voisiko tima kat-
soa hdnen graafisen suunnittelun portfoliotaan. Olivie-
ro suostui.

—Han innostui toistani valtavasti ja huusi koko studi-
on vien katsomaan toitini.

Oliviero kertoi, ettd Benettonilla on oma visuaalisen
alan koulu Italiassa ja innosti Noraa hakemaan kou-
luun. Oliviero ei paattaisi, keitd kouluun otetaan sisddn,
mutta hidn niki Norassa vahvaa potentiaalia ja kannusti
tatd hakemaan sisdan.

— Benettonilla oli oma ranskalainen kuraattori nimel-
td Chantal, joka kiersi ympari maailmaa ja valitsi eri
maista yhden tai kaksi visuaalisen alan taitajaa, jotka
paadsivit kouluun. Hian etsi omanlaistaan jialkeaan te-
kevid suunnittelijoita, arkkitehteja ja taiteilijoita, jot-
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”Vaikka en vield osannutkaan meditoida,
koin tavoittavani kameran edessd
vahvan lasndolon kokemuksen.
Pystyin jakamaan kuvauksissa
hiljaisuuden kokemusta, iloa,
jonkinlaista rakkauttakin.”

ka eivit sopineet mihinkdin olemassaolevaan muottiin.
Chantalkin piti toistdni, mutta hin sanoi, etta tekemani
kuvat eivit riitd, niitd pitaisi olla reilusti enemman.

Nyt Noran jaardapaisyydelle tuli kayttoa. Han kavi
paivat EVTEK-muotoiluinstituutissa ja illat taidekoulu
Maassa. Koulussa hin kerisi portfoliotaan vuoden ajan
yhdessd opettajansa Teemu Lipastin kanssa. Uurastus
palkittiin ja lopulta Nora pdasi Olivieron oppiin.

Tassd vaiheessa Milanossa oli paatetty, ettd Norasta
tehtdisiin huippumalli.
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— Milanosta soitettiin minulle joka paiva, etta nyt tulet
pois sieltd koulusta ja tulet takaisin Milanoon. — Sanoin
ettd ei, el missian nimessa. Leikkasin hiukseni viiden
senttimetrin siiliksi ja lopetin mallinty6t kuin seinddn.

Malliaikanaan Nora oli ollut tunnollisen ja kiltin ty-
ton maineessa, joka meni yhdeksalta illalla nukkumaan
eikd koskaan osallistunut téiden ulkopuoliseen malli-
maailmaan.

— Niin ikavidkin ihmiskohtaloita. Oli koyhid tyttoja
Puolasta, joilla ei ollut rahaa paluulippuun. Jos toita ei
ollut, he saattoivat velkaantua mallitoimistolle. Malle-
ja myos houkuteltiin vapaa-ajalla baareihin, jotta baari
saisi enemman asiakkaita silld perusteella, ettd paikassa
kavi kauniita mallityttojd tanssimassa.

Vaikka mallimaailmassa oli my6s tummia savyja, Nora
koki ajanjakson paddosin kiinnostavana kokemuksena.

— Koin tyon mielekkaiksi. Jos olisin osannut siihen
aikaan meditoida, tyo6 olisi ollut todella mielekdsta. Paa-
sin ndkemdin asioita, joihin kaikilla ei ole pdasya. Se oli
kuin shape-shifting-todellisuus. Muotoa muuttamalla
paasin kurkistamaan aivan toisenlaiseen todellisuuteen.

— Ja vaikka en vield osannutkaan meditoida, koin ta-
voittavani kameran edessd vahvan lasndolon kokemuk-
sen. Pystyin jakamaan kuvauksissa hiljaisuuden koke-
musta, iloa, jonkinlaista rakkauttakin. Timai sama las-
ndolon kokemus on sisidinen tila, johon pystyn nyt pa-
laamaan meditaation avulla tietoisesti.

On opittava meditoimaan

24-vuotiaalle Noralle tuli taytend yllatyksena, ettd hius-
ten leikkaaminen vaikutti ymparilla oleviin ihmisiin niin
voimakkaasti. Hédnen vakio-lihakauppiaansa ei endd
suostunut palvelemaan hianti. Koulussa luokkakaveri
lahti oksentamaan nihtydian Noran uuden hiustyylin.

— Olin nuori ja naivi. Olin todella ymmallani siitd,

Kun Nora paasi maailmankuulun valokuvaajan Oliviero
Toscanin oppiin, han lopetti mallinty6t kuin seinaan. Kuin
merkiksi siitd han leikkautti hiuksensa lyhyiksi.

miten ulkonidkoni méaaritteli niin paljon sitd, miten mi-
nua kohdeltiin.

Henkisyys oli alkanut jo tdssd kohtaa tulla vihitellen
uudelleen Noran elimdidn. Han oli synnyttanyt 32-vuo-
tiaana pojan. Synnytysta seurasivat pitkakestoiset selka-
kivut, joihin Nora alkoi etsid helpotusta. Han luki Eck-
hart Tollea, opiskeli pranayama-joogaa ja kivi vyohyke-
terapiassa. Vyohyketerapeutissaan Nora tunnisti saman
energian, jonka hidn oli kohdannut ensimmaistd kertaa
tadissdan vaihto-oppilasvuoden aikana. Kavi ilmi, etta
seka tati ettd vyohyketerapeutti olivat opiskelleet medi-
taatiota. Nora pani jaardpaisyys-vaihteensa paalle.

— Jankutin vuoden verran vyohyketerapeutilleni, ettd
hidnen taytyy opettaa minua meditoimaan. Terapeutti-
ni sanoi joka kerta, ettd hdn ei voi minua opettaa, sil-
14 ascension-meditaatiotekniikkaa opettavat vain asiaan
vihkiytyneet Ishaya-munkit. Vuoden kestineen tivaami-
seni jilkeen hdn kertoi, ettd Suomeen on vihdoin tulos-
sa munkki, joka voisi opettaa minua. Olin kurssin ainoa
oppilas ja opin vihdoin meditoimaan.

Nyt kurssista on lihes yhdeksian vuotta ja Nora on
itsekin ascension-meditaation opettaja. Hanen opettaja-
nimendin on Nirmala Ishaya.

Meditaatiotekniikassa annetaan jokaiselle omalla ai-
dinkielelldin henkilokohtaiset lauseet, jotka perustuvat
ylistykseen, kiitollisuuteen ja rakkauteen.

Meditaatiota harjoitetaan kaksikymmentd minuuttia
kerrallaan ja kolme kertaa pdivissd. Meditointi alkaa
purkaa stressid sekd kroonisia jannitystiloja, uskomuk-
sia ja kokemuksia, jotka ovat pdivittdisen rauhan koke-
muksen tielld. Ascension-tekniikassa voi meditoida myos
silmat auki.

— Ajatuksia ei yriteta estdd, ne kertovat stressin pur-
kautumisesta. Mielen kelat voivat rullata kaikessa rau-
hassa, mutta ajatuksiin ei tarvitse samaistua. Jossakin
kohtaa mieli ei endd edes ikdan kuin huoli mukaan,
vaan ihminen pysyy lahes jatkuvasti ldsni tdssa hetkes-
sd. Lasndolon kokemus on kaikille luonnollinen ja uni-
versaali kokemus, mutta suurin osa ihmisista ei koe sita,
koska he ovat koko ajan ajatuksissaan.

Nykyiddn Nora opettaa tekniikkaa kursseillaan Suo-
messa ja ulkomailla. Myos muita ideoita meditaation
ilosanoman levittimisesta loytyy.

— Olen miettinyt, ettd pitdisikohan tarjota meditaatio-
kursseja mallimaailmaan. Sielld tima olisi todella hyva
tyokalu. Mallintyostd on seitsemdnkymmentd prosent-
tia odottelua, joten aikaa meditoida olisi riittamiin.

— Joskus kun katson todella huikeiden nayttelijéiden
kuvia, tunnistan saman hiljaisuuden kokemuksen hei-
dan silmissadn. Sen voi valittdd katseen kautta, silmat
auki.

Olisi kieltamatta kiinnostavaa seurata, miten maail-
ma muuttuisi, jos viihde- ja muotiteollisuuden valtaisi
sisdisen hiljaisuuden vallankumous. Ehkd Noran tay-
tyy panna jddrdpdisyys-vaihteensa paille ja toteuttaa
ideaansa. %
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