Laillistettu
shamdaane

Susanna Purra on 188kari ja psykiatr, joka on aina kokenut nama nimekkeet liian
rajoittavaksi. Han haluaa kohdata inmiset mieluummin oman elaméankokemuksensa kautta
kuin piiloutua psykiatrin tittelin taakse. Hanesta psykiatrin tehtava téssé ajassa on olla
laillistettu shamaani.
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- Pahin painajaiseni on, etti joutuisin asian-
tuntijan rooliin Inhimilliseen tekijidn. Ko-
ko ohjelmaa ei enidd ole, mutta siindhin oli
yleensd pari ihmistd, jotka olivat kokeneet
jotain. Se oli tosi kiinnostavaa. Ja sitten stu-
dioon tuotiin asiantuntija, joka sanoi, ettd
”ndin ja ndin timad asia nyt vain on”, perustu-
en johonkin ulkopuoliseen tietoon tai tutki-
mukseen, Susanna Purra parahtaa. Hin kun
haluaa tulla tunnetuksi ensisijaisesti kokija-
na, ei pelkkdnd asiantuntijana. .

Susanna Purra on lddkari ja psykiatri. Hin
pitdd vastaanottoa Lidikiriasema Aavassa
Helsingin Kampissa. Itse asiassa Purra on
lastenpsykiatri, mutta hin on aina tyo:
nellyt aikuisten kanssa.

- Kun tydskentelen aikuisten kanssa, lap-
suuden ymmairtiminen on kaikkein tirkein
asia. Lapsuuden kokemukset ja uskomukset
muokkaavat syvisti sitd, mitd me uskomme
itsestimme ja muista ihmisistd. Ja sithen mei-
dan koko elimi

ertoo ode n tarpeiden
on yksi kaikkein tirkeimpii
en eheydessi. Ne ovat kuin sie-

. et lene

— Olen elanyt elamdn,
joka on pakottanut
minut etsimddn
vastauksia laajasti.
Kaksikymmentdi
vuotta sitten aloin
opiskella psyykkisen
trauman vaikutusta ja
dissosiaatiota.
Olin jo jonkin verran

ja siithen,

ettd shamaanit
palauttavat sielun

sirpaleita.

Siis niitd osia,
jotka ihminen on
syystd tai toisesta

joutunut torjumaan,

perebtynyt shamanismiin

tunkemaan alitajuntaan

i “aliseen”, kuten
shamaanit sanovat.
Minulle tuli oivallus

siitd, ettd hyvinen aika.

Psyykkisen trauman

Sy

hoitaminen on sama asia
kuin shamaanin toiminta!
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kine puolineen, ja ettd hinen kaikki puo-
lensa hyviksytdin hinessa.

- Kuinka moni on saanut semmoisen
kokemuksen lapsuudessa? Ja sehin on
ihan normaalia, ei kenellikiin ole tiy-
dellistd lapsuutta, eikd kuulu ollakaan.
Se on tavallaan se elimin prosessi 16ytad
ne asiat elimin varrella.

Kaipaus laajempiin linjoihin

Ladkiriys on aina tuntunut Susannasta
liian ahtaalta laatikolta. Hdn on kaivan-
nut taiteen ja shamanismin kaltaisia laa-
jempia linjoja ihmisyyden tutkimiseen ja
toteuttanut titd tarvetta elimissidn pe-
rehtymilld ihmisyyteen todella koko-
naisvaltaisesti.

Itse asiassa Susanna Purran mieles-
td psykiatrin tehtdvi tissid ajassa on olla
laillistettu shamaani.

— Olen eldnyt elimin, joka on pakot-
tanut minut etsimddn vastauksia laajas-
ti. Kaksikymmentd vuotta sitten aloin
opiskella psyykkisen trauman vaikutus-
ta ja dissosiaatiota. Olin jo jonkin verran
perehtynyt shamanismiin ja siihen, ettd
shamaanit palauttavat sielun sirpaleita.
Siis niitd osia, jotka ihminen on syys-
td tai toisesta joutunut torjumaan, tun-
kemaan alitajuntaan tai aliseen”, kuten
shamaanit sanovat. Minulle tuli oival-
lus siitd, ettd hyvinen aika —psyykkisen
trauman hoitaminen on sama asia kuin
shamaanin toiminta!

Purran mielestd psykiatrin tyon ei pi-
téisi olla sitd, ettd mietitddn diagnoosia,
tautioppia ja lddkitysta.

— Laidkérin ja psykiatrin tehtdvd on
tehdd ihminen kokonaisemmaksi. Saada
ne osat, joihin ihmisen yhteys on jollakin
lailla katki, mitd hin ei tunnista tai tie-
di itsessdin, jilleen hinelle itselleen ta-
kaisin.

— Lddkdrin ja
psykiatrin tebtiva
on tebhdd ibminen
kokonaisemmaksi.
Saada ne osat,
joihin ihmisen
yhteys on jollakin
lailla katki, mitd
hdin ei tunnista tai
tiedd itsessddn,
jalleen hanelle
itselleen takaisin.

Myés terapeutti-shamaani Sandra In-
germanin ja shamaani-mystikko Lynn V.
Andrewsin ajattelu ja kirjat ovat vahvis-
taneet Purran nikemyksia.

Esimerkkind hdn kertoo asiakkaas-
taan, joka oli pditynyt hinen vastaan-
otolleen voituaan vuosikausia alati huo-
nommin ja huonommin. Jossain kohtaa
asiakas oli pditynyt psykiatriseen pii-
vystykseen, jossa hinelle oli sanottu, ettd
hinen tulisi jatkaa elimédinsd samaan ta-
paan, pitda kiinni rutiineista ja hankkia
lisad harrastuksia.

Susanna Purra pyrkii tydssddn ole-
maan tyhji taulu, tai hollow bone (ont-
to luu), kuten shamaanit sanovat. Se tar-
koittaa sitd, ettd hin tyhjentdd mielensi,
kuuntelee ihmistd ihmisend ja huomaa,
ettd jossain kohtaa juuri edessi istuvalle

ihmiselle oikeat sanat alkavat vain tulla
hinen suustaan.

— En miettinyt yhtddn nikemidni ra-
portteja, diagnooseja tai muuta. Kavi
ilmi, ettd asiakas oli valinnut tyon, jos-
sa hin oli vain seuratakseen isinsi jalan-
jalkia. Hanelle oli kdinteentekevii oival-
lus siitd, ettd hinen on mahdollista lih-
ted kuuntelemaan omia tarpeitaan ja te-
kemiiin sitd, mitd hin itse haluaa tai tar-
vitsee.

Vaikka Purra on perehtynyt seki ener-
geettiseen, tarinalliseen ja kokonaisval-
taiseen shamanistiseen parantamisperin-
teeseen ettd viralliseen, linsimaiseen |
ketieteeseen ja psykiatriaan, hin ei kiyti
tyOssddn varsinaisia shamanistisia mene-
telmid tai energiahoitotekniikkoja.

- Ei sille ole tarvetta. Toimin ihan ta-
vallisella ladkiriasemalla ja terapia poh-
jautuu keskusteluun. Mutta kylldhin sii-
né tapahtuu energiatasolla paljon.

Lapsuus sairauden varjossa

Tampereelta kotoisin olevan Susannan
omaa lapsuutta leimasi isin aivokasvain
ja sitd myOtd timidn muuttunut persoo-
nallisuus. Isd kuoli, kun Susanna oli kym-
menen. Purra kertoo kokeneensa elamis-
sddn paljon yksindisyyttd, juurettomuut-
ta ja sit, ettd hin on vailla tukea. On ol-
lut sairautta, menetyksii, hetkii taydelli-
sen tyhjyyden direlld sekd syvid epitoi-
von vaiheita liittyen tunteeseen siitd, etti
hin ei ole toteuttanut ihmisend sitd, mi-
td hin on sieluna tullut maan paille teke-
main. Yksi kipeistd asioista liittyy taitei-
lijahaaveisiin, jotka eivit ole vield toteu-
tuneet. Erityisesti nédyttelijintyo, drama-
turgia ja elokuvien tekeminen kiinnostaa
Susannaa.

— Olin niin lukossa nuorena, etti en
saanut kykyjdni ja potentiaaliani ulos it-
sestani. Hain taidekouluihin ja minulla

olisi ollut lahjakkuutta taiteeseen am-
matiksi asti, mutta en pystynyt vapaut-
tamaan niitd puolia itsessdni silloin.
Onneksi nykydin harrastan laulamista.
Laulan pop-rockia, jatsia, bluesia ja sou-
lia. Oikein kutkuttaa, etti miten tissi
seuraavassa eliminvaiheessa saankaan
vield itseidni toteutettua, nyt viisikymp-
pinen Purra sanoo.

Eldmdanvoima
on sielun energiaa

Susannan kirja Kadotettu yhteys — Loy-
di tunteesi voima (WSOY 2013) kasit-
telee pitkédlti oman elimidnvoiman 18y-
tamistd. Pohjimmiltaan hyvd olo tar-
koittaa hinen mielestdin sitd, ettd sie-
lun energia piisee esteettd virtaamaan
kehossa.

Jos ajatellaan, ettd keho on kuin put-
ki, jonka ldpi sielun energia virtaa va-
paasti, silloin putki on tdynni elimin-
voimaa. Kehoa asuttavat kuitenkin myés
torjutut ajatukset ja tunnetilat, kuten
pelko, hipei, itsesyytokset, nikoalatto-
muus, epitoivo, epiluottamus ja epédvar-
muus. My6s tunnistamattomat lahjat,
potentiaalit ja myonteiset tunteet voivat
olla torjuttujen asioiden listalla. Torju-
tut ajatukset ja tunteet syovit elinvoivaa,
koska ne eivit paise litkkumaan vapaas-
ti. Ne ovat jidneet jumiin, silld ne on pai-
nettu psyyken maton alle. Namai ajatuk-
set eivit ole tdysin tietoisia, vaikka osa
siitd tulee myos tietoisuuteen ainakin jol-
lakin tasolla.

— Kielteiset ajatukset ovat jo virih-
telyltddn niin paljon matalampia kuin
sielun energia, ettei sielun energia ker-
ta kaikkiaan pdise virtaamaan meissi.
Molemmat osat ikddn kuin taistelevat
elintilasta ihmisessi, Purra kuvaa.

Mitid enemmin ihminen pystyy aut-
tajan avulla tunnistamaan kadotettuja

osiaan, eli torjuttuja persoonallisuuden
piirteitddn, kokemuksiaan, tukahdutet-
tuja tarpeitaan, tuntematta jaaneitd tun-
teitaan tai kdyttimittomid lahjojaan,
siti enemmin elinvoimalle eli sielun
energialle tulee tilaa virrata esteetta lipi
kehon. Monet sairaudet nikyvit ener-
giatukoksina, fyysisini kipuina ja saira-
uksina niilld alueilla, joilla myos psyyk-
kinen trauma jollakin tapaa kehoon ja
energiaan vaikuttaa.

— Koen, ettd positiivisen ajattelun
suunta on hyvi, mutta se on aivan liian
pinnallinen tapa kohdata ihmisyytta.

Omaa elinvoimaa voi lisdtd vapautta-
malla vihitellen torjuttuja tunteita, tar-
peita ja ajatuksia, hyviksymailla ne ja an-
tamalla niille rakkautta ja elintilaa niin,
ettd nekin voivat tulla ja menni vapaasti
ilman, ettd niitd pitd4 torjua ja pitdi pai-
koillaan alitajunnassaan.

— Toimin ihan
tavallisella
lddakariasemalla ja
terapia pohjautuu
keskusteluun.
Mutta kylldhan
siind tapahtuu
energiatasolla
paljon.

Purra kertoo taas yhden esimerkin.’
Hinelli oli omassa eliméssiddn menos-
sa ihmissuhdekuvioiltaan vaikea aika,
joka nosti esiin hyvin kipeité tunteita.
Hain lahti pitkille kavelylle luontoon,
aikomuksenaan paistidd pahan olonsa
pintaan sellaisenaan.

— Yhtikkii huomasin, etti ihan
kuin kasistdni pitéisi kiinni kaksi hah-
moa. Toisessd kddessd oli tytto ja toi-
sessa poika. He olivat hyvin kaltoin
kohdeltuja, monella tapaa vaille
neitd lapsia, jotka halusivat tulla nih-
dyiksi ja pidetyiksi hyvana. Mind ajat-
telin, ettd kylld, nyt piddn teitd kadestd
kiinni ja ollaan téssa yhdessa. Sitten ne |
vihitellen rauhoittuivat ja muuttuivat
hyvinvoiviksi lapsiksi. \

Kaivelyn jilkeen Purra huomasi, ettd
jotain isoa oli tapahtunut. Hian huo-
masi pystyvdnsi sallimaan itselleen
asioita, jotka aiemmin olivat tuntuneet
mahdottomilta.

Tilld tavalla toimii myos sielun sir-
paleiden palautus - tai dissosiaation
purku ja traumaattisten tapahtumien
seurauksena tapahtunut tietoisen mie-
len pinnan alle tungettujen itsen osien
cheytyminen ja niiden tuominen jil-
leen osaksi omaa itsed, kuten linsimai-
sessa psykologiassa tavataan sanoa.

Tarina hyldtyistd lapsista késipuo-
lissa kuulostaa melko taiteelliselta,
eiko?

Vaikuttaa siltd, ettd Susanna Purra
saa kuin saakin toteuttaa laajempaa
ja taiteellisempaa puoltaan itsessddn —
myos lddkarind ja psykiatrina. Elima
kun ei mahdu kaikessa moninaisuu-
dessaan yhteen selvirajaiseen laatik-
koon. Thmisyydessd, paranemisessa ja
elimissi on paljon asioita, joita ei voi
punnita tarkasti — paitsi syddmen vii-
sautena, jonka vain aistii. ®
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