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Ll
ritin itsekin saa- kastajaksi. Silla nimelld han kutsui itseddn  paattisesti. Olin ettd oho, vai niin. En
da aikaa imatra- jo tyoskennellessian lastentarhanopettaja- voinut kertoa, mistd tiedot sain, mut-

£
laiselta Tuija Tiip- na. ta sain vahvistuksen vanhemmilta, ettd
» panalta muutama Tujja teki pitkdan toitd erityislasten esiin tullut tarina oli vaikkapa lapsen
vuosi sitten, mutta hdn ei vastannut kanssa ja haki tapaa, jolla olla yhteydessa  isin suvusta. Ymmarsin, mitd tapah-
. . puheluun eiki tekstiviestiin. Tuijasta  lapsiin, jotka eivit pysty ilmaisemaan itse-  tuu, mutta en yrittdnyt loogisesti jar-
W ei 1oydy mitdan tietoa juuri mistddn, 4dan. Hantd askarrutti, miten paasta kiin-  jestda sitd. Ajattelin, ettd tima on nyt
g v hinelld ei ole nettisivuja, hdn ei ole ni syvemmille tasoille. minun kauttani annettu ja siina se.
koskaan antanut haastattelua eika Draamapedagogiikan opinnot eivit sii-
L ' mainostanut palveluitaan millidn  hen tuntuneet riittdvan, vaan matka jatkui Ovi avautuu
tavalla. Siksi ylldtyin, kun han tdlli luovuusterapeutin opintoihin. Koulutuk-
™ | kertaa suostui haastattelupyyntoon. sessa ei suinkaan opiskeltu kanavointia, Merkittava askel tapahtui samoihin ai-
r \ . No nythdn tama mysteeri alkaa vih- mutta syysta tai toisesta Tuijan tietoisuus koihin kurssilla, jossa kasiteltiin musii-
doin selvita! alkoi aueta. Han valmistui vuonna 2000. kin vaikutusta tietoisuuteen. Tuija ko-
Kummaksi itse itsedsi kutsut, pa- Jo sitd ennen hdnen eteensd ajautui vapaa- ki ensimmaisen kehostairtautumisko-
rantajaksi vai nakijaksi? ajalla perheita, joilla oli isoja ongelmia. kemuksensa kuunnellessaan pyhai ka-
— Kutsun itsedni Tuijaksi. — Aloin nihdd ndiden lasten mennei- tedraalimusiikkia.
Tuija Tiippana, 51, on kutsunut it- syyttd tdssd elamassd, menneissd elimissa — Tunsin irtautuvani kehostani ja ko-
seddn samalla, yhtd aikaa leikkisdlld ja sukujen historiaa. Huomasin haimmas-  hoavani korkealle taivaaseen. Eteeni
A ja vakavalla tavalla, myos ammattira-  tyneend, ettd pystyn keskustelemaan tele- b
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Kuva: SHUTTERSTOCK

"Meilld kaikilla on henki
sisdllamme. Kun tulemme tanne,
nappaamme myos sielumme
mukaan. Sekin on hyvin
rakkaudellinen, mutta sielussa
on myos ithmisen nidkékulmasta
katsottuna darettoman raskaita
asioita, joita sitten kdydddin lipi.
Ne voivat olla omia menneitd
kokemuksia tai kollektiivisia
asioita.”
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ilmestyi valtava ovi, ilman seinid. Kuulin lujan ddnen,
joka sanoi, etta dla aukaise ovea viela, et ole vield val-
mis. No, mindhin aukaisin oven silti, Tuija nauraa.

Oven takana nikyi ihmismdisid hahmoja ikddn kuin
nuotiopiirissa ja lahde, joka pulppusi maasta. Lihteen
energia meni hahmoihin, se kiersi niissi. Adni kehotti
Tuijaa menemain lahteelle ja sanoi, ettd kyseessd on al-
kuaine, joka on ollut ihmisten kdytossd, mutta jota ih-
miskunta ei ole osannut oikealla tavalla kayttia. Adni
sanoi, ettd Tuija saa kayttaad lihteen alkuainetta itseen-
sd, perheeseensd, ldheisiinsd ja hoitoihinsa. Ettd tama
alkuaine tulee olemaan kaikkien kaytossa, mutta vield
sitd ei voi antaa kaikille.

— Itse ajattelin tuolloin, etten todellakaan ala mi-
tdan hoitoja tehdi. Etti mind en miksikdan huru-
mummuksi rupea pienelld paikkakunnalla. En kerto-
nut kokemuksestani kenellekdan. Olin kahden lapsen
yksinhuoltaja Imatralla, milla mina olisin itseni eldtta-
nyt, ajattelin.

Samaan aikaan Tuijan ura lasten parissa oli lahtenyt
todelliseen nousukiitoon. Tuloksia tuli ja tehtavaa olisi
ollut vaikka milla mitalla. Hanen tyonsa tulokset huo-
mattiin my6s alan korkeammilla tasoilla, mutta samal-
la hdanen todettiin olevan aikaansa edella.

Alkoi burn-outin ja kroonisen masennuksen kierre.
Tuijaa ajoi tyossdan vastuu lapsista ja hdn palasi aina
liian aikaisin toihin. Tuija oli toissa heti, kun hin pysyi
vahankaan tolpillaan.

— Olin aivan liian suuri vastuunkantaja ja kova teke-
maan, toinen puoli oli, ettd olen myos osannut tehda. Jo
siind pdivikotityossi oli se, ettd kuuntelin lapsia ja sita,
mita sieltd nousee. Tein eheyttamistyota kaiken sen pe-
rushomman lisdksi ja kaytin luovia menetelmia. Toitd
oli litkkaa, mutta mina myos kasvoin yli sen raamin, en
mahtunut endd lastentarhan opettajan rooliin. Se ajoi
arvoristiriitaan, se oli kuumottava kohta.

Toihin—sairaslomalle-toihin -kierre jatkoi vuosia ja
niin pitkdan, ettd Tuijalta 1dhti lopulta liikuntakyky,
muisti ja kuulo. Siind vaiheessa han ymmarsi lopulta ir-
tisanoutua.

Ohjaukseen antautuneena

Terveys, muisti ja kuulo palasivat takaisin, vaikka burn-
out -vasymysta saikin nukkua pois useita vuosia. Tds-
sa kohtaa Tuijan luokse tuli nuori mies, joka kysyi, et-
td tietdisikohdn Tuija jonkun, joka osaisi auttaa. Mies
koki, ettd hanella oli menneissa elamissdan ollut jotain
hdikkad, joka vaikutti nykyiseen elimadan. Mies kertoi
kdyneensd kaikki maalliset terapiat ldpi, eikd mikdan
ollut auttanut.

—Kuulin sanovani, ettd mina voin auttaa sinua. Minul-
le tuli sellainen rukous, jota kdytin hoidoissani edelleen
ja siltd seisomalta otin hanta paasta kiinni, aloin nahda
ja sanat alkoivat tulla suustani. Tama mies kavi minulla
kaksi vuotta, en kertonut asiasta kenellekdin. Minun oli
tehtdva asialle tilaa elamaissani ja sulatella sita itse. Sitten

erosin jdlleen, muutin ja tein tilaa télle asialle elamassani.
Sen jilkeen asiakkaita on alkanut tulla.

Asiakkaita on riittdnyt jo reilun kymmenen vuoden
ajan. Aluksi Tuijaa pelotti. Hin lopetti kokonaan hen-
kisen kirjallisuuden lukemisen, ettei vaan saisi sieltd mi-
tddn ideoita, joita alkaisi tuputtaa muille. Han ei ha-
lunnut vahingossakaan manipuloida kenenkain ela-
mad. Tuija tiesi liilkkuvansa hyvin herkilla alueilla, eika
halunnut tuottaa mitdan vahinkoa. Nykyisessa amma-
tissaan hin tyoskentelee vain aikuisten kanssa eiki ota
lasten lisiksi vastaan asiakkaita, joilla on vakavia mie-
lenterveysongelmia, koska heitad tdllainen hoito ei pal-
vele.

— Annoin sanojen tulla sana sanalta, en edes tiennyt,
miten lause loppuu. Alussa hoito oli hyvin hidasta, mut-
ta ihmiset tulivat uudestaan. Hoidoissa olen transsitilas-
sa, siind tilassa minun on helppo liikkua, mutta fysiikalle
se on raskasta.

Tatd tyotd ei ohjaa mielen taso tai yritys olla hyva.

— Edellisessa tyossani halusin olla hyva, mutta tassa
minulla ei ole minkaddnlaista kunnianhimoa, en ohjaa
tatd millaan tavalla itse. Asiakkaita saa tulla niin kauan
kuin tulee, ja jos ei enda tule, teen jotain muuta.

Henkisyys on tavallista

Hain itse kuvailee kehittyvinsa hoitajana tietokonepelin
tavoin. Tavallista on, ettd hinet aika ajoin ikddn kuin
pysdytetddn lepdamain ja joskus se tapahtuu sairastu-
misen kautta. Pysihtymisen myota hanelle tulee ikdan
kuin uusia ominaisuuksia. Millaisia ominaisuuksia, si-
ta han ei voi kontrolloida. Anteeksianto on ollut muka-
na alusta asti, sen lisiksi on tullut armo ja siunaukset.

— Kuulostaa uskonnolliselta, vaikka minulla ei ole
minkaanlaista uskonnollista taustaa. Sen olen ymmar-
tanyt, ettd omat heikkoudet minun tulee kohdata itses-
sani, sen jalkeen voin valittdd taas muille. Teen tasai-
sesti tyotd ja elatdn tdlla itseni, mutta otan maaralli-
sesti vain vihan asiakkaita vastaan, koska burn-out on
sen tyyppinen sairaus, ettd viela 18 vuoden jilkeenkin
minun pitda olla hyvin tarkkana voimavaroistani, etten
kuluta fyysisid voimiani loppuun.

Osa Tuijan asiakkaista tulee ulkomailta. Jotkut ovat
kiertaneet erilaisten gurujen pakeilla vuositolkulla ja ih-
mettelevat, ettd miten Tuijan kotona on niin arkista. Toi-
set taas ovat vieneet henkisiin tai psykologisiin sfiareihin
tutustumisensa niin pitkalle, ettei Tuijalla ole hajuakaan
siitd, mistd he puhuvat. Ja kuitenkin, kaikilla ihmisilld on
pohjimmiltaan kyse aivan samoista, inhimillisistd asiois-
ta. Menneistd kokemuksista, niihin liitetyistd merkityk-
sistd, tunteista, tarpeista. Hienot sanat tippuvat vihitel-
len matkan varrella.

— Minulle henkisyys on ihan tavallista. Ruoka mais-
tuu erilaiselta, kun sita tekee siunaten. Pyydan ohjauk-
sen sithen, mitd ruokaa syon. Kaikki tapahtuu rukouk-
sessa ja ohjauksessa, se on kuin sisddn- ja uloshengitys-
td. Pyyddn, jos tarvitsen vaikka vaatteen juhliin ja se

”Meissd on se perusrakkaus,

joka on kaiken eldmdin
yllapitdja. Jos henki on kirkas

valo, sielu ndaytetddn minulle

kullanvirisend valona.

Sielu on meille dlyttoman

tarked, olemme saaneet sen

kullan sinne rakenteeseen,
koska vaikka mitd olisi
tapabtunut, emme ole koskaan

menneet hukkaan,

kaikessa on aina kuitenkin

tarkoitus ja merkitys.”

16ytyy heti. Kaikki ihmiset pystyvit samaan arjessaan,
se vaatii vain sitd, ettd sen tekee.

Tarvitsemme toisiamme

Uusi tyo on tehnyt Tuijan arjesta rauhallisempaa. Tyhjit
ihmissuhteet ovat jianeet, samoin miellyttiminen ja se,
ettd tekisi jotain vain siksi, ettd muka pitdisi. Ennen hin
ei koskaan sanonut suoraan, mita ajatteli, nykyaan han
sanoo suoraan. Ei ilkeimielisesti, mutta hin huomaa
nostavansa arjessaan joissakin tilanteissa totuutta esiin.

Takana on my6s vuosien jakso, johon ei kuulunut sosi-
aalisia kontakteja juuri lainkaan. T4na aikana Tuija kavi
myOs useita eri sairauksia lapi. Muutenkin hinestd tun-
tui, kuin oman elaman tapahtumat olisivat olleet pikake-
lauksella. Isoja, valtavia asioita tuli kisittelyyn nopealla
tahdilla.

— Jotkut ihmiset puhuvat henkisyydestd horhoilyna.
Itse olen sitd mieltd, ettd tastd on kylld horhoily than hel-
vetin kaukana. Tdma on totista totta, on kyse totuuden
etsinndsta ja totuuden palojen Ioytamisestd. Jokaisella
on omat koettelemuksensa, jollakin isommat ja jollakin
pienemmit. Tietyt oppildksyt on kirjoitettu sieluumme,
olemme vieldpa ihan itse ne sinne kirjoittaneet. Ei ole
mitdan mieltd tuomita tai olla parempia siksi, ettd itselld
on pienemmait tai suuremmat koettelemukset.

Omat juttunsa Tuijan on pitinyt katsoa tarkkaan, eh-
jatd itsensa pala palalta. Edelleen hin kohtaa tasaiseen
tahtiin omaa varjoaan, menneisyyttiin, omia kasvukoh-
tiaan ja satunnaisia sairauksia. Niissa han kdyttdd apuna
erilaisia taydentdvia hoitoja ja tarpeen vaatiessa ladkaria.

— Meidit ihmiset on rakennettu niin hienosti, etti
tarvitsemme toinen toisiamme. Toinen osaa antaa yhta,
toinen toista.
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Seuraa hyvia viboja intuitiiviseen tulkintaan!

Intuitilvinen tulkinta vie sinut lempedst syvalle omaan sydimess|,

tunteisiisi ja mieleesi. Se on voimaultave sisdinen matks, joha lisds

itsetuntemustas|, yitda tlannettasi ja tukee sinua kasyvussash
Vastaukser ovat jo siBIESE tulkitsijana auten sinua vain nikemasn ne,

VARGITUS: HY VAT VIBAT SAATTAVAT INSPIRGIDA JA AIHEUTTAA ILOESIA
OIVALLUKSIA LEVITESSAAN HALLITSEMATTOMASTI ME VOIVAT MYOS KIRKASTAL
AJATURSIAS] J& OHJATA ETEENPRIN, JA PAHIMMASSA TAPAUKSESSA SAADA SINUT
MUISTAMAAN, MITEN MANTAMA TYYPP DIKEASTI OLET.

Hywien Yibojen viihtyisd vastaanotto sijailsee Vallilassa erinomaisten
kulkuyhteyhsien varmeila, Ve s tilata Shype-tulkinmsn
Hywien Vibojen verkkokaupasta suoraan kotisohvaliesi,

Leena Siitonen www.hyvatvibat.fi
Hywik Vibat

leena@hyvatvibat.hi
Puh, 0400 280 TI0

H Leana SElonen - Hywld Vibst

@ Plpenas o _Iyvatvibal

Mikd olisikaan tarkedmpi, kuin matka itseen? Astro-
logia edistdd itsetuntemusta ja pyrkii tuomaan tasa-
painoa eldmadmme. Astu mukaan tutkimusmatkalle
itseen seka tutustu samalla astrologian maailmaan.

0700 8 1919 (1,99€ minspvm)

Tutustu lisaa osoitteessa www.veneika.fi

Johannan voit tavata myos
Mina Olen -messuilla
9.-10.2.2019,
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Tuljan ohjeet
aloitteleville parantajille

Rakastaitseasi sellaisena kuin olet, ala kiella mitaan
henkisyyden nimissa. Luovu sovulla siitd, mika on jaanyt
vanhaksiitsellesi, kuitenkaan tuomitsematta sita toisis-
sa. Anna persoonasijaihmisyytesinakya.

[

Laitatydllesirajat. Kirjaa tyoajat kalenteriisi ja uskalla
sanoa Ei. Erota ty0 ja vapaa-aika toisistaan.

NO

8 Suostu loputtomaan kasvuun itsesi kanssa. Ota kasvu
uteliaana sisdisena matkana, jossa on erilaisia vaihte-
luita. Al syyllista itsedsi vaikeuksistasi, vaan ota kasvu

vastaan hellasti, vaikka se repisikin joskus rajojasi.

Uskalla hakea apua. Hoida itseasi ja hoidata myds. Et ole
yksin ja tarvitset toista ihmista, kuten me kaikki.

Hyvaksy, etta kyseenalaistat tyosi aika ajoin. Tarkista,
oletko vain vasynyt muiden auttamiseen. Se menee ohi
lomallajalevolla. Kun sind muutut, tydsi asemoituu uu-
delleenja hetken olet tyhjan paalla. Energia on liiketté ja
me olemme osa sita. Hoitajana olet avoin talle muutok-
selle jayhteiselle kasvulle - se tuntuu sinussa itsessasi.
Tallaiset energiamuutokset menevat ohija saavutat taas
tasapainosi.

Cn

Hyvaksy omat lahjasi. Jotkut kokevat henkisen tyon
maallista tarkeampana. Kuitenkin kaikki on hengen tuo-
tetta, kun suhtaudut rakkaudella omiin lahjoihisi ja teet
sitd, mika on luontevaa ja palkitsevaa sinulle. Joskus hoi-
tajuus onvalivaihe itsensa ldytamiselle. Nauti matkastasi!

Cn

S

Nykydan Tuijan elimidssd on my0Os mies, joka ymmartaa
herkdn naisen elimdd. Arki on hyvaa ja rauhallista. Niin, ja
toden totta: Tuija ei edelleenkdin aina vastaa puhelimeen eika
tekstiviesteihin.

— Jotkut luulevat, etten vastaa puhelimeen siksi, ettd olen
kiireinen. En ole kiireinen. Kyse on vain siitd, etta tarvitsen to-
della paljon tavallista arkea tyoni vastapainoksi. Transsitilasta
palaaminen voi kestda. Jos jaan ikdan kuin maailmojen viliin,
olen kuin kaveleva zombi.

Sielu ja henki

Sanat eivit ole riittdvid kuvaamaan asioita, jotka ovat ihmi-
sen ymmarrystd ylempid, mutta Tuijalle esimerkiksi hengen ja
sielun suhde nayttdytyy niin, ettd kaikki ihmiset ovat samasta
hengestd, samasta taajuudesta lihtoisin. Henki on puhdas rak-
kaus, valo ja valtava tietoisuuden taso, jossa ei ole erillisyytta.
Siella voi kuitenkin eriytya tarvittaessa.

— Meilla kaikilla on tama henki sisdllimme. Kun tulemme
tdnne, nappaamme my0s sielumme mukaan. Sekin on hyvin
rakkaudellinen, mutta sielussa on myos ihmisen nakokulmas-

”Jotkut ihmiset
pubuvat henkisyydestd
horhoilynd. Itse olen
sitd mieltd, ettd tdstd
on kylld horhéily ihan
helvetin kaukana.
Tamd on totista totta,
on kyse totuuden
etsinndstd ja totuuden
palojen 6ytdmisestd.”

ta katsottuna darettoman raskaita asioita, joita sitten
kdydaan lapi. Ne voivat olla omia menneitd kokemuk-
sia tai kollektiivisia asioita.

Kumman kanssa ihmisen sitten olisi hyva olla yhta,
hengen vai sielun?

— Molempien. Thminen on kokonaisuus. Meissd on
se perusrakkaus, joka on kaiken eliman yllapitaji. Jos
henki on kirkas valo, sielu nakyy minulle kullanviri-
send valona. Sielu on meille dlyttoman tarkea, olem-
me saaneet sen kullan sinne rakenteeseen, silla vaik-
ka mita olisi tapahtunut, emme ole koskaan menneet
hukkaan. Kaikessa on aina kuitenkin tarkoitus ja mer-
kitys.

Lisdaksi Tuija on kokenut asiat niin, ettd kun ihmi-
nen ottaa kehon, hin valitsee vanhempansa ja saa syn-
tymassddn tietyn geeniperiman. Ihminen perii infor-
maatiota suvultaan, aikaisemmista sielunvaiheista ja
myos hengesta.

— Kehon kavereita ovat tunteet ja mieli. Mieli muo-
dostuu ihmisyyden kokemuksesta. Silti mieleen valitty-
vit myos muutkin tasot. Thminen on kokonaisuus ja siksi
meilld on erilaisia paikkoja, joissa hoidetaan mieltd, ke-
hoa, tunteita, sielua ja henkea. Naita kaikkia tarvitaan.

Tuija itse on hengen hoitaja. Tarkemmin sanottuna
henki on tdydellinen, puhdas rakkaus, valo ja tietoi-
suus, eikd henki itsessdian tarvitse minkainlaista hoi-
toa. Henki on kuitenkin se kanava, jota kautta Tuijan
hoito lihestyy ihmistd. Hanen hoidoissaan tima hen-
gen taso pyrkii laajenemaan myos muille tasoille.

— Joku toinen hoitaa kehoa, se on se kanava, josta hin
lihestyy ihmista. Ja ihan samaan paikkaan paadytiin,
Tuija sanoo.

Entds se naky alkuaineesta ja pulppuavasta lihtees-
ta... Onko siita kuulunut jotain vuosituhannen vaih-
teen jilkeen?

- Kyll4, olen myohemmin ymmartianyt nikemédni ndayn
merkityksen. En siihen aikaan vield ollut valmis, aivan ku-
ten ddni sanoi. Tama ei ole mikddn minun pa- tentoitavis-
sani oleva asia. Samaa asiaa tekevit eri puo- lilla maailmaa
eri ihmiset eri nimilla. Lahde ja sen alkuaine on puhdas

rakkaus. %
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