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Kun etsya loytaa

Aira Sahakankaan, 56, eldma muuttui yli kaksikymmentaviisi vuotta sitten. Oli
marraskuinen yo vuonna 1993. Han eli jalleen kerran vakivaltaisessa parisunteessa.
Poikaystava oli "tydmatkalla”, vaikka oikeasti Aira tiesi, ettd mies oli pettdmassa.

TEXSTI: Jenni Arbelius
Kuva: Harri Rdisd

— Ei ollut ensimmadinen ilta tai yo, kun menin nukku-
maan ja helvetti pyori mielessd. Mietin, ettd miten ra-
kastaminen voi olla niin raskasta. Herdsin parin tun-
nin paasta syvaan tuskaan ja tiesin, ettd nyt se tekee si-
td, nyt se pettda.

Pddssd pyori erilaisia ajatuksia. Pitdisiko tappaa itsen-
sd, vai mita tdssd voi endd tehda? Lopulta Aira Sahakan-
gas huusi daneen, ettd ”Jumala, jos olet olemassa, auta!”

”Kun kaksikymmentdviisi vuotta
sitten sanoin, ettd tapahtukoon
Jumalan tabto, se Jumalan
rakkauden tunne, jonka koin, oli
minulla jossain sisdilldni muistissa.
Kaikki me etsimme vilpitontd
Jumalan rakkautta. Sen siis tdytyy
olla meilld muistissa, koska me
emme muuten etsist sitd.”
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— Samassa hetkessd minuun tuli tdydellinen lampo.
Liammin tuuli kavi lavitseni. Siitd muuttui minun ela-
mani.

Mies tuli aamulla kotiin reissultaan ja ihmetteli, ettd
mika naiseen on mennyt, kun se ei enda suutu. Siihen
mennessa kaikki illat olivat olleet tiynna henkista viki-
valtaa, nyt silla ei ollut Airaan enda otetta.

Silloin Aira aloitti matkan, jonka seurauksena han sai
vastauksen kysymykseen, jota hdn oli ihmetellyt koko
elimdnsd. Mitd ihmettd me tddlld maan paalld oikein
teemme?

— Olin tiennyt lapsesta saakka, ettd timd on omituis-
ta, ettd mikd tdmda juttu on. Ettd synnytddn, opiskel-
laan, saadaan ammatti, tehddan lapsia ja kuollaan. Olin
aina miettinyt, ettd on oltava jotain muuta.

Tayskddannds tavoissa

Muutos oli alussa totaalinen. Sithen mennessa Aira oli
tdyttanyt pdivansd tyolla. Vapaa-ajallaan han urheili,
ryyppasi, katseli televisiota ja kuunteli diskomusiikkia.
Nyt hidn pani televisioruudun paille paperin, jossa lu-
ki: ”Mitd minda taaltd oikeasti haluan katsoa?”. Televisio
pysyi vuoden kiinni. Alkoholiin hin ei koskenut seitse-
madn vuoteen, diskomusiikki vaihtui klassiseen. Ennen
Aira oli inhonnut rauhallista kidvelyd — se oli nosséille,
Airalla oli tapana juosta verenmaku suussa — nyt han al-
koi kavella pitkia lenkkeja. Illat kuluivat self-help-kirjal-
lisuutta lukiessa ja purkamalla omaa pahaa oloa muisti-
vihkoihin, joita tayttyi kymmenia.

44
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»Me emme tule maailmaan etsimddn
ihmissubteita, vaan l6ytdmddn itsemme.
Siksi me tulemme tekemddn tamdn matkan
tanne. Antamaan arjen avulla ndmd esteet eli
omat ristiriidan ajatuksemme sen Jumalan
ajatuksen tieltd pois, jota olemme. Tdmd on
meiddan tehtadvamme maailmassa.”

— Nyt kun mielessini on rauha, voin katsoa televisi-
ota ilman syyllisyytta, saan juosta, kuunnella diskomu-
siikkia tai juoda alkoholia itselleni iloksi. Ennen turru-
tin niilld itseni ja join syyllisyyteen. Ei alkoholi ole on-
gelma, vaan pelko eli syyllisyys sen asian alla, jolla it-
sensa tuomitsee, Aira kertoo nyt.

Muutoksen alussa totaalinen irroittautuminen tar-
keimmistd itsensd turruttamisen tavoista kuitenkin pal-
veli Airan eheytymistd. Pian hin 16ysi tiensd kasvuryh-
maan, jossa hdn opiskeli tyonohjaajaksi yhdeksian vuot-
ta. Samalla omat pahat olot — ja ratkaisut — alkoivat hei-
jastua hidnen tyossdan pukuompeluopettajana ammat-
tikoulussa.

— Minulle tuli aina joskus niin sanotusti haastavia ryh-
mid. Aloin nihdd oman pahan oloni oppilaiden kaut-
ta. Sisintdni satutti opetustyyli, jossa piti uhkailla, etta
et paase luokalta, jos et tee sitd ja tdtd. Tajusin, ettd en
pysty enaa uhkailemaan naitd nuoria. Samalla ymmarsin
my0s sen, etta itseanihan mina olin pakottanut ja uhkail-
lut koko ikéni, tein kaiken pelolla ja ristiriidalla.

Aira huomasi, ettd vapaa-ajalla tapahtuva sisdinen
anteeksiannontyo toimi myos palkkatyossa. Jos oppilas
haistatteli, Aira meni opettajanhuoneen vessaan paasta-
main vihan pois tai antoi itselleen illalla aikaa kuunnel-
la sisintdan. Joskus ilta saattoi menna itkiessa. Silti Aira
oli jo oppinut pitaimain koko ajan mielessdan ajatuksen,
ettei kukaan ole syyllinen. Seuraavana paivana koko ris-
tiriita oppilaan kanssa oli kadonnut.

Hin havaitsi muutoksen myos oppilaisssa. He alkoivat
kdyda koulua itseddn varten. Kuraattori arvioi erdan ha-
nen luokkansa niin haastavaksi, ettei yksikdan ryhmas-
td tulisi valmistumaan ammattiin. Lopulta siitd valmistui
suurin osa.

Kasvuryhmdn

kapinallinen

Toisenlaista koulua Aira kavi vapaa-ajallaan kasvuryh-
massa.

— Purin ensimmaisestd kerrasta lihtien omia pahoja
olojani pois. Koko lapsuus ja menneisyys alkoivat nous-
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ta nakyvaksi. Sithen mennessa en ollut nahnyt siti lain-
kaan. Valilla sisaltiani purkautuvat pahat olot olivat niin
voimakkaita, ettd menetin tajuntani.

Kavi ilmi, ettda tdssa ryhmassa ohjaaja ei ollut vield
vapauttanut omaa mieltadn, joten han reagoi jaettuihin
asioihin omilla kokemuksillaan. Vililld hin tarttui ki-
peddn asiaan, jonka ryhmaildinen oli avannut ja reagoi
sithen omalla pelollaan ja vihallaan hyokaten. Airan an-
teeksiannontyo itsensa kanssa pysahtyi, koska han al-
koi peldtd ohjaajaa, eikd pelon ilmapiirissd voi tieten-
kddn avata sisintdan turvallisesti. Piinvastoin, avatut
haavat piti sulkea uudelleen ja uusista hyokkayksista
tuli jopa uusia haavoja.

- Se oli tarked koulu minulle. Kokemus antoi minul-
le avun ymmartad, ettd ryhmassa tapahtui mielentilas-
sa jotain, vaikka siella ei silld tavalla mielen maailmas-
ta puhuttu.

Toinen epatoimiva asia oli, ettd avattuja asioita analysoi-
tiin ja mieltd yritettiin ikdan kuin manipuloida. Vapaute-
tun asian tilalle olisi pitanyt keksid jokin parempi uskomus.

— Sisimpidni vastusti sitd, ettd mitd ihmettd minun
muka pitaa tahan tilalle laittaa, kun en tiedd, mikd on
tulevaisuus ja mikd on oikein. Olin silla tavalla vihian
ongelmaoppilas tassd ryhmaissa, en suostunut olemaan
niin kuin odotettiin. Oma paranemiseni meni silloin
vield vaikeimman kautta, koska ymmairrysta ja tietoa
muusta ei ollut.

Ihmeiden Oppikurssi 16ytyy

Vuonna 2004 Aira luki Eckhart Tollen Ldsndolon voi-
maa. Se oli yksi harvoista kirjoista, joka todella kolah-
ti. Sen loppuviitteissa viitattiin [hmeiden Oppikurssiin.
Niinpd Aira péatti tilata kirjan itselleen. Jos Lasndolon
voima oli ndin hyvi kirja, kuinka hyva Ihmeiden Oppi-
kurssi olisi?

Kirja tuli parin viikon pdistd hinen kotipaikkakun-
tansa kirjakauppaan. Kirja oli Raamatun nikoinen ja
kokoinen valtava opus. Aira punastui ja pani sen dkkia
kassiinsa, ettei kukaan vaan nie, etti sitd ollaan jotain
Raamattuja hakemassa.

Oppikurssin lahteena on ollut Jeesus.

ta kuin uskovaisia. He toimivat ladke-
tieteellisen psykologian professoreina
Columbian yliopistossa New Yorkissa ja

maineestaan. Heidan henkilokohtaiset
valinsa olivat vaikeat.

sinlahti kdyntiin, kun heidén osastonsa

pomo sanoivasyneensa alaistensa ag-

noi, ettd “on oltavajokin toinen tie".
Pian tdman jalkeen Helen Schucman

Ihmeiden Oppikurssi on kirja, joka ilmes-
tyi Yhdysvalloissa vuonna 1976. Ihmeiden

Sen kirjasi paperille Helen Schucman ja
William Thetford. He olivat kaikkea muu-

olivat maailmankatsomukseltaan ateis-
teja. Kumpikin oli kiinnostunut paasias-
sa henkilokohtaisesta ja akateemisesta

Kirjan kirjaaminen sai alkunsa seitse-
man vuotta ennen sen julkaisua. Proses-

gressiivisiin ja vihaisiin asenteisiin ja sa-

alkoi kuulla sisaista hiljaista aanta, joka
kaskitekemaan muistiinpanoja. Han ker-
toiasian hammentyneend William Thet-
fordille, joka totesi, etta “sinuna alkaisin
tehdad muistiinpanoja”.

Nain alkoi seitseman vuoden yhteis-
tyo, jonka aikana Helen Schucman otti
ylos sisdinen aanen sanoman ja William
Thetford kirjoitti sen puhtaaksikirjoitus-
koneella. Viesti ei tullut automaattikirjoi-
tuksena, vaan sen saattoi keskeyttaaja
jatkaa milloin tahansa.

Ihmeiden Oppikurssissa on kolme
osaa. Varsinainen teksti, harjoitusosa,
joka sisaltaa mielen harjoitteen vuoden
jokaiselle paivalle seka teksti opettajalle.

Kirjoittajien nimia ei opuksessa maini-
ta, koska tekstin on tarkoitus seistd omil-
laan. Tekstista kuitenkin kdy ilmi, etta sen
l&hteend on Jeesus.

Mik& on Ihmeiden Oppikurssi?

Ihmeiden Oppikurssi ei ole kultti eika
uskonto, se ei sisalla dogmaa eika dokt-
riinia. Se on otteeltaan psykologinen, fi-
losofinen ja metafyysinen. Ennen kaikkea
se on mielen harjoittamisen apuvaline,
jonkaavullaihminen voildytad omassa
arjessaan mielenrauhan. Kirjassa ihmeel-
|a tarkoitetaan muutosta ajatuksissa,
muutosta pelosta rakkauteen.

Ihmeiden Oppikurssin filosofia voi tun-
tua tutulta, jos on perehtynyt buddhalai-
suuteen tai antiikin Kreikan filosofiaan.
Kirjassa on myds useita satoja Raama-
tusta tuttuja lauseita, joissa kuitenkin on
pienia eroja Raamattuun kirjoitusasuun.
Pienet erot sanoissa luovat suuren eron
merkityksessa.

Lahde: www.acim.org & Marianne Williamsonin luennat.

Aira oli syntynyt perus-luterilaiseen perheeseen, mutta ei ol-
lut koskaan ollut uskonnollinen. Piin vastoin, hian kiersi kau-
kaa kaikki uskonnot ja lahkot. Siksi Thmeiden Oppikurssin
kieli hatkahdytti hanta. Sen kasitteistossd kun toistuivat termit
Pyha Henki, Jumala, Jumalan poika, veljet ja muut kristillis-
juutalaisesta perinteestd tutut sanat.

Aira luki kirjaa aluksi vihidn itseltdankin salaa ja ajatte-
li, ettd voinhan mind tatd lukea, eihdn siitdi mitddn vaaraa
voi olla.

— Myohemmin ymmarsin, ettd nima termit on annettu
kirjassa sen takia, jotta myos niihin liittyvistd uskomuksista
voisi padstaa irti. Anteeksiannon myota voi nahdd, mita ter-
mit todella tarkoittavat. Terminologia myos helpottaa kes-
kustelua, silld samat kasitteet ovat levinneet ympari maail-
maa, samaan tapaan kuin Ihmeiden Oppikurssi.

Pian Aira I0ysi itsensd Helsingin keskustasta, jossa Har-
ry Tuominen ja Lea Tikkala pitivit Thmeiden Oppikurssiin
perustuvaa ryhmaa. Kun Lea Tikkala antautuu rakkaudelle,
hanen kanssaan voi keskustella Jeesuksen kanssa. Ndin teki
kyseisena iltana my0Os Aira. Han osallistui eliminsa ensim-
maistd kertaa Tikkalan yksityiskanavointiin.

—Kysyin oppilaisiin liittyvada asiaa. Sain ihan erilaisen vas-
tauksen, mitd egoni olisi halunnut. Onneksi noyrryin rak-
kaudessa ymmartiamaan, mitd minun oli oivallettava. Paluu-
matkalla itkin ja nauroin. Tajusin, ettd nyt olen 16ytinyt oh-
jaajan, joka vie minut kotiin. Eli armoon, eli mielenrauhaan,

eli taivaaseen. Nyt l0yddn sisimmastdni rauhan, jota
olin koko elamani ajan tahtonut.

Siksi me olemme tadalléa

Siita hetkesta lahtien hdnen kasvunsa on tapahtunut
valtavin harppauksin. Aira aloittaa paiviansa luke-

MIiINA OLEN 6 ® 2018

15



Mlaagiset

TInastasia kirjat

Anstasia ll-kirja

Anastasia I-kirja i ;
Venéjén soivat seetripuut

Anstasia lll-kirja
Rakkauden tila

Anstasia IV-kirja
Kanssaluominen

”Missddn Maailmankaikkeudessa ei ole
soitinta, joka pystyisi soimaan ihmissielua
kauniimmin.”

Anastasia

Huipputarjoys
Nastasiq I~1\/
T kpl 14 ¢
Viadimir Megren 2 kpl 25 €
meon, | Skpl3pe

kuin niiden menestys. 4 kpl 35 €

Mitd jos tulevaisuus
sittenkin kehittyy
luonnonmukaiseen ja
henkiseen suuntaan?

Tilaa osoitteesta:

www.minaolen.pikakirjakauppa.fi

16 MIiINA OLEN 6 ® 2018

malla IOK:n tekstia ja tekee jatkuvasti mielessidan va-
lintaa, jossa hdn antaa mielentilansa ohjauksen Pyhille
Hengelle eli todelliselle Itselleen.

- Kirja auttaa minua hiljentymdin ja kuulemaan si-
simmassani olevan todellisen itseni. Annan sen ohjata
paivaani.

Lea ja Harry muuttivat hinen naapuriinsa Halkiaan
vuonna 2008 ja perustivat sinne Thmeiden Oppikurssi
-keskuksen. Aira on kdynyt kymmenisen vuotta kana-
voinneissa siannollisesti ja jatkaa edelleen oman mie-
lensa puhdistamista peloista ja ristiriidoista. Han toimii
diplomikuuntelijana ja mielenrauhan ohjaajana, eli te-
kee puhelimitse kymmenille ihmisille viikoittain sita sa-
maa mahdollistamista, joka on hinti itsedan auttanut
vapautumaan omista sisaisista ristiriidoistaan. Lisdksi
hdn vetdd ryhmii. Ne perustuvat yksinkertaisesti siihen,
ettd ihminen saa puhua mieleensd nousevat ristiriitansa
pois hyviaksynndn mielentilassa ja tuntea lapi niihin liit-
tyvat tunteet. Keskusteluissa hin myos auttaa puhujaa
tunnistamaan mielessddn olevan ristiriidan ja ohjaa kat-
somaan sitd rakkauden ja rauhan niakokulmasta. Silloin
mieli vapautuu ja sisdinen valinta ndiden kahden mielen-
tilan — pelon ja rauhan — suhteen helpottuu.

Sahakangas on myos kirjoittanut kaksi kirjaa, Valin-
tana mielenrauha 1 ja 2, joihin on purettu danitteistd
hanen keskustelunsa Jeesuksen kanssa Lea Tikkalan ka-
navointien kautta. Myos taman lehden tekstit palstalla
Keskusteluja Rakkauden kanssa ovat tatd samaa mate-
riaalia.

Aira Sahakangas kdy myos puhumassa ympari Suo-
mea. Hanen puheensa ovat monet 16ytianeet YouTubes-
ta.

— Silloin kun kaksikymmentéviisi vuotta sitten sa-
noin, ettd tapahtukoon Jumalan tahto, se Jumalan rak-
kauden tunne, jonka koin, oli minulla jossain sisallani
muistissa. Kaikki me etsimme vilpitonta Jumalan rak-
kautta. Sen siis tiytyy olla meilld muistissa, koska me
emme muuten etsisi sitd.

— Ja kun tajuamme, ettd se [0ytyy meidan sisaltim-
me, on se ainoa asia, joka meitd tyydyttaa. Silloin olem-
me loytaneet itsemme eli koemme olevamme yhtd Juma-
lan kanssa. Me emme tule maailmaan etsimdin ihmis-
suhteita, vaan l6ytimaan itsemme. Siksi me tulemme te-
kemain timin matkan tinne. Antamaan arjen avulla
namad esteet eli omat ristiriidan ajatuksemme sen Juma-
lan ajatuksen tielta pois, jota olemme. Tamai on meidan
tehtavimme maailmassa. %
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