
Uusimmat uutiset

Olympiastadionille 37
rekkalastillista tavaraa –
Cheekin keikoilla kaikki on
suurta
CHEEK Julkaistu 9:47

Liverpoolin kiire kasvaa – nyt
tähtäimessä Balotelli
JALKAPALLO Julkaistu 9:42

Ainakin yksi kuollut tulipalossa
Helsingin Pasilassa

Ruoka

Luodut toisilleen:
Nektariineja ja mantelimassaa
tarvitaan mehevään kakkuun
RUOKA Julkaistu 8:35

Ruokatunnustukset:
Ruuanlaitto on näyttelijä Sanna
Stellanille terapiaa
RUOKA Julkaistu 8:30

Auto & Tiede

Videoblogi: Porsche 911,
kaikkien aikojen urheiluauto
AUTOTALLIEN AARTEET Julkaistu 9:31

Googlen tutkimus: ylinopeuden
ajaminen voi tehdä matkasta
turvallisemman
AUTOILU Julkaistu 15:14

Osaatko kirjoittaa suomea
oikein, Miina Supinen?
TEKNIIKKA Julkaistu 14:58

Blogit

MYÖTÄ- JA
VASTOINKÄYMISISSÄ
Koira mukaan
alttarille ja
hääkuviin

YUMMY BAKER
Kokeile
viikonloppuherkuksi
itse tehtyä lakua

Introvertti, verkostoidu
ELÄMÄ  21.8.2014 2:00

Helsingin Sanomat

1. Avaa pienesti

Introvertti haluaisi avata suunsa vain, kun hänellä on jotain merkityksellistä
sanottavaa. Keskustelun voi kuitenkin avata pienelläkin huomiolla: "Onpa hyviä
kanavartaita!" tai "Kyllä onkin paljon väkeä paikalla, onkohan täällä aina yhtä paljon
porukkaa?"

 

2. Kysy toiselta

Ihmiset puhuvat yleensä mielellään itsestään. Hyvä tapa pitää keskustelua yllä on
kysellä toiselta: "Mikä sai sinut tulemaan paikalle?" tai "Mitä kaikkea työnkuvaasi
oikein kuuluu?"

 

3. Vähempikin riittää

Älä murehdi, vaikka et olisi
viskomassa käyntikorttejasi kaikkiin
ilmansuuntiin. Jos löydät
kiinnostavan tyypin, keskity häneen.

 

4. Vaihda yhteystietoja

Kun introvertti löytää kiinnostavan
ihmisen ja tempautuu keskusteluun,
hän unohtaa helposti tärkeimmän:
yhteystietojen vaihdon. Tarjoa toiselle rohkeasti käyntikorttiasi.

 

5. Perusta blogi

Voit tavoittaa samanmielisiä myös blogin kautta. Saat oman osaamisesi esille, mutta
voit rauhassa miettiä, mitä sanot. Linkitä ahkerasti blogiisi.

 

Vinkkejä antoivat kouluttaja Jenni Arbelius ja konsultti Emilia Koivuniemi

Helsingin Sanomat  | hs.online@hs.fi

Suositellut

Lucan kotina on metsä ja
makuupussi

Blogi: Mikä ihme myötätunnossa
maksaa?

Testaa, kuinka hyvin osaat
suomea

Elämä & Terveys

Alasti nukkuminen saattaa
pitää ihon nuorena
UNI Julkaistu 9:38

Kolumni: Ironiset vitsit voivat

KYÖSTI NIEMELÄN KOLUMNIT
Julkaistu 9:34

Blogi: Koira mukaan alttarille
ja hääkuviin
MYÖTÄ- JA VASTOINKÄYMISISSÄ

Häpeä tekee rumaksi
ULKONÄKÖ Julkaistu 8:03
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Lisää luetuimpia uutisia

Helsingin Uutiset: Döner
Harju ja taloyhtiö riidoissa –
asukkaita kehotetaan
valittamaan kaupungille

ELOKUVAT
PÄIVITETTY
TRAILERILLA:
Mannerheim kuulee
Hitlerin kuulleen Mannerheimin
mainosvideosta

ELOKUVAT
Haastattelu:
Haihurrikaani nosti
Beverly Hills 90210
-näyttelijä Ian Zieringin uran uuteen
nousuun

KOLUMNIT
Kun velkaantuminen
loppuu, loppuu myös
markkinatalous

PIKARUOKA
Uusi ketsuppi – näin
sriracha-kastike valloitti
maailman

RAVINTOLAT
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McIlroy haluaa harvalukuiseen
joukkoon – Tiger Woods
edellinen jäsen
GOLF Julkaistu 9:19

lakua
YUMMY BAKER Julkaistu 6:50

Viikon viini: Seikkailu
Makedoniaan
VIINIARVIOT Julkaistu 2:00

kaivaminen kaikkein vaativinta
ARKEOLOGIA Julkaistu 13:29

saavat
murhamysteeritkin
näyttämään
tyylikkäältä?

LUJASTI LEMPEÄ
Mikä ihme
myötätunnossa
maksaa?

SOTEN SALAT
Sote-uudistus
järjestää julkisen
terveydenhuollon
uudelleen, mutta ei
lupaa pikavoittoja yksityisille
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