Introvertti, verkostoidu - Eldmi - Helsingin Sanomat

H S ELAMA

Introvertti, verkostoidu

ELAMA 21.8.2014 2:00

Helsingin Sanomat

1. Avaa pienesti

Introvertti haluaisi avata suunsa vain, kun hénelld on jotain merkityksellista
sanottavaa. Keskustelun voi kuitenkin avata pienelldkin huomiolla: "Onpa hyvia
kanavartaita!" tai "Kylld onkin paljon vikea paikalla, onkohan taélld aina yhté paljon
porukkaa?"

2. Kysy toiselta

Thmiset puhuvat yleensé mielellaén itsestdan. Hyva tapa pitdd keskustelua ylla on
kyselld toiselta: "Mika sai sinut tulemaan paikalle?" tai "Mita kaikkea tyonkuvaasi
oikein kuuluu?"

3. Viahempikin riittia

Al4 murehdi, vaikka et olisi
viskomassa kayntikorttejasi kaikkiin
ilmansuuntiin. Jos 16ydat
kiinnostavan tyypin, keskity hdneen.

Ulkokalustekampanja- TILAA NYT! =

4. Vaihda yhteystietoja £ FINNISH DESIGN SHOP ]

Kun introvertti 16yt44 kiinnostavan

ihmisen ja tempautuu keskusteluun,
hén unohtaa helposti tirkeimman:
yhteystietojen vaihdon. Tarjoa toiselle rohkeasti kiyntikorttiasi.

5. Perusta blogi
Voit tavoittaa samanmielisid myos blogin kautta. Saat oman osaamisesi esille, mutta
voit rauhassa miettid, mitd sanot. Linkité ahkerasti blogiisi.

Vinkkeja antoivat kouluttaja Jenni Arbelius ja konsultti Emilia Koivuniemi
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